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Resumen

El presente trabajo aborda los desafios que enfrentan los hombres y las mu-
jeres ante la crisis del divorcio, se identificaron los recursos psicoldgicos que
tienen fortalecidos y aquellos que necesitan promoverse para alcanzar un
estado resiliente. Se empled una metodologia cualitativa y un tipo de estu-
dio exploratorio. Se realizaron entrevistas a profundidad y se aplico la Escala
para Evaluar los Recursos Psicoldgicos (Rivera-Heredia y Andrade, 2006).
Participaron cinco hombres y cinco mujeres entre 25y 50 afos de edad, con
un minimo de 2 afios de divorciados, con hijos y residentes de Morelia, Mi-
choacan. Se encontré que los recursos estan relacionados directamente con
el género: los hombres tienen mayor fortaleza en areas sociales, instrumen-
tales y materiales; las mujeres poseen mejores recursos cognitivos, sociales
y familiares. Se concluye que el divorcio implica un proceso de adaptacion,
trabajar con el perddn, superar el duelo y resignificar la experiencia para
lograr un bienestar psicologico.

Palabras claves: divorcio, recursos psicoldgicos, bienestar psicoldgico.

Abstract

The present paper addresses the challenges that men and women face du-
ring a divorce crisis, identifying strengthened psychological resources and
improvements to obtain a resilient state. Qualitative methodology was used
in an exploratory study. In-depth interviews were done and a scale was
applied to evaluate psychological resources (Rivera-Heredia & Andrade,
2006). The participants were residents of Morelia, Michoacén; 5 men and
5 women, between the ages of 25 to 50 years with children, having been
divorced for at least two years. It was found that resources were directly rela-
ted to gender: men have more strength in social, instrumental and material
resources, while women have better cognitive, social and familiar resources.
Concluding that the divorce process brings changes in familiar and perso-
nal areas, it requires of an adaptation process, forgiveness, overcoming grief
and meaning the experience to achieve a psychological wellbeing.

Keywords: divorce, psychological resources, psychological wellbeing.

Introduccion

La psicologia positiva conceptualiza al individuo y a los sistemas desde una
perspectiva activa, es decir con fortalezas, con capacidad de afrontar, resis-
tir, adaptarse y encontrar sentido ante las experiencias traumaticas. Resalta
aquellos aspectos que contribuyen a sobreponerse ante las adversidades de
una manera resiliente, estudia las fortalezas, los recursos psicologicos, el

[ 29 ]



Cervantes Pacheco et al.

sistema de creencias, los estilos de enfrentamiento, la satisfaccion, la es-
peranza, las emociones positivas, como el optimismo y la felicidad, la bus-
queda de valores y el bienestar personal. Profundiza en los factores que
permiten a las personas superar los desafios y salir fortalecidas de ellos, me-
jorando la capacidad para enfrentar las experiencias criticas que pudieran
presentarse el resto de su vida (Gonzalez, 2004; Seligman, 1998; Seligman y
Csikszentmihalyi, 2000; Walsh, 2004).

Rivera-Heredia y Andrade (2006) sostienen que los recursos psicoldgi-
cos son fundamentales para enfrentar las diferentes situaciones criticas de
la vida, sobre todo aquellas que son percibidas como amenazantes o gene-
radoras de estrés. Estos representan las capacidades y las fortalezas inter-
nas del ser humano, se modifican en el curso de vida de los individuos, en
las etapas del ciclo vital de la familia, y son empleados de manera diferente
por hombres y mujeres. Los recursos psicologicos pueden clasificarse en
afectivos, sociales, cognitivos, instrumentales, materiales y familiares. Los
recursos afectivos se refieren a la manera como se manejan y expresan las
emociones, sobre todo la tristeza y el enojo, asi como a la recuperacion del
equilibrio después de alguna pérdida de control. Los recursos instrumen-
tales representan los elementos externos con los que cuenta el ser humano
para vincularse con los demas y establecer relaciones de apoyo reciproco.
Los recursos sociales se conforman por las redes de apoyo (familia, ami-
gos, vecinos, compafieros de trabajo, pareja, profesionistas, instituciones
de ayuday grupos sociales). Los recursos cognitivos estan conformados por
las percepciones y creencias que tienen las personas respecto a la forma de
enfrentar los problemas que les rodean. Los recursos materiales son los
objetos, los bienes o el dinero que tienen las personas para realizar tareas
cotidianas y alcanzar ciertos objetivos. Los recursos familiares aluden a la
capacidad de la familia para realizar actividades en conjunto y apoyarse
unos a otros, para expresar emociones, manejar las reglas de convivencia
y adaptarse a las situaciones de cambio, se supone que a mayores recursos
menores conflictos o dificultades en la familia.

Una de las crisis mas inesperadas e impactantes para el sistema familiar
es el divorcio de los conyuges, que se puede definir como la decision unila-
teral o de ambas partes de disolver el vinculo emocional y el contrato legal
que los unia como pareja bajo un objetivo comun. Se trata mas de un proce-
so de separaciéon emocional, ya que es multicausal e indudablemente pone
de manifiesto los estilos de enfrentamiento que los individuos utilizan para
resolver los problemas, la falta de recursos de ambos miembros de la pareja
para comunicarse, establecer y/o respetar acuerdos, y las falsas expectati-
vas dentro de la relacidn, las cuales se fueron construyendo bajo la influen-
cia de determinadas emociones y creencias compartidas (Martinez, 2006).
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Enfrentar una situacidn requiere de esfuerzos psicologicos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/o internas. Lazarus y Folkman (1984) dicen que el
estilo de enfrentamiento que utilice cada persona va a depender de 1) los
recursos internos: creencias, temperamento, apego, nivel de educacién y
habilidades sociales; y de 2) los recursos externos: tiempo, dinero, trabajo,
amigos y familia.

Los datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2008) muestran que en México los indices de divorcio se han in-
crementado sustancialmente en las primeras nupcias: por cada 100 enlaces
realizados hay 14 divorcios; particularmente, en Michoacan se ha observa-
do que por cada 100 enlaces registrados ocurren 10.3 divorcios. También los
datos sociodemograficos indican que a mayor educacién menos matrimo-
nios y mas divorcios.

El divorcio afecta al sistema familiar completo, sobre todo en su fun-
cionamiento. Es comun que ante la crisis alguno de los cdnyuges pueda
presentar sintomatologia depresiva, tener pensamientos desorganizados,
o actuar de manera agresiva con las demas personas, especialmente con
sus hijos, debido a la pérdida que estd viviendo (Bouche, 2005). Pese al reto
que esto implica, la pareja tiene la responsabilidad de enfrentar la realidad
de la disolucién del matrimonio y reorganizar de la mejor manera el fun-
cionamiento familiar. Sin embargo, es probable que la pareja no llegue a
establecer acuerdos antes, durante o después del proceso de divorcio y, por
lo tanto, s6lo un conyuge ejerza la responsabilidad de ser el cuidador ins-
trumental y afectivo de los hijos, ademds de encargarse econdmicamente
de la familia. De esta manera, ya sea el hombre o la mujer, ejerce el doble
rol en el sistema familiar, lo cual se convierte en un incremento de la carga
fisica, emocional y econdmica; por lo tanto, tiene ante si un desafio que
le implicara hacer uso de sus recursos psicologicos, sociales y economicos
para adaptarse a los nuevos retos.

Como toda pérdida, la separacion legal, emocional y fisica de la pareja
representa la elaboracion del duelo, el cual se ha considerado aqui como un
proceso al igual que el divorcio. Worden (2004) recomienda que para res-
tablecer el equilibrio se deben de realizar ciertas tareas: aceptar la realidad
de la pérdida, trabajar las emociones y el dolor de la pérdida; realizar las
adaptaciones necesarias para continuar viviendo, ademas de recolocar a la
persona ausente y continuar viviendo. Para Worden (2004) un punto de re-
ferencia de un duelo terminado es cuando se recuerda a la persona ausente
sin dolory se recupera el interés por la vida formandose nuevas metas, pese
a que el tiempo no es un factor determinante, sefiala que hay un promedio
de dos arios.
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Campos y Garcia (2012) realizaron una investigacion inédita con pobla-
cién michoacana sobre la relacion que existe entre el géneroy la manera en
que el conyuge que se queda con la responsabilidad de los hijos enfrenta el
desafio del doble rol, es decir, realizar simultaneamente la reorganizaciéon
del funcionamiento familiar y trabajar para percibir ingresos econémicos.
Se encontro que los estilos de enfrentamiento de las mujeres es mayormen-
te directo-revalorativo, y que los recursos mejor fortalecidos son cognitivos,
sociales y familiares. Los hombres utilizan el estilo de enfrentamiento evi-
tativo-negativo, y sus recursos mas desarrollados son los econémicos y los
sociales. Sin embargo, ambos géneros presentan dificultades en el recono-
cimiento y manejo de las emociones. En relaciéon con el tema del divorcio,
Villasefior (2010) realizé un estudio sobre la importancia de los recursos
psicologicos ante la crisis del divorcio desde un enfoque resiliente. Coinci-
dentemente encontro que los recursos que ayudan a superar la crisis frente
al divorcio son principalmente los de tipo cognitivo y sociales. Mismos que
se sostuvieron a partir de las categorias de espiritualidad, confianza, creen-
cias protectoras, apoyo social, reconciliacion y perdon.

El presente articulo da cuenta de éstas dos investigaciones que tienen
una metodologia similar y fueron realizadas en poblaciéon michoacana
(Campos y Garcia 2012; Villasefior, 2010), de las cuales solo se retomaran
los datos cualitativos que permitieron identificar los recursos psicologicos
fortalecidos y por desarrollar que presentan los hombres y las mujeres ante
la crisis después del divorcio de su pareja.

Método

La metodologia empleada es cualitativa y el método fenomenolégico, el
tipo de estudio es exploratorio, con un periodo prospectivo y una evolucién
transversal del fenomeno.

Instrumentos

Se realizaron entrevistas a profundidad para la recoleccion de datos; y se
aplico la Escala para Evaluar los Recursos Psicoldgicos de Rivera-Heredia
y Andrade (2006). De ambas técnicas, se procesaron los datos cualitativa-
mente, mediante el andlisis del discurso, se realizé una identificacion, co-
dificaciony categorizacién de los recursos encontrados dentro del discurso
de los participantes.
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Participantes

Los participantes, de los cuales se tomaron los datos, fueron cinco hombres
y cinco mujeres residentes de Morelia, Michoacdn, con una edad de entre
25y 50 afios, con un tiempo minimo de 2 afios de haberse divorciado, y que
tienen hijos con su ex pareja. La escolaridad de los participantes va desde
secundaria hasta licenciatura.

Resultados

Se logro identificar a través de los discursos de los hombres y las mujeres
los recursos desarrollados y por promover a partir de la elaboracion de las
siguientes categorias, mismas que se presentan con algunos discursos re-
presentativos:

A) Busqueda del equilibrio

La mayoria de los participantes sienten la necesidad de reacomodar su vida
para buscar de nuevo un equilibrio emocional. En las entrevistas se pudo
observar que un motivador para divorciarse fue tener una mejor calidad de
vida; la mayoria tomo la decision de salir adelante y superar la situacion. Al
respecto, los participantes dijeron:

Me han ayudado a salir adelante mis ganas de estar bien, el
estar bien por mi hijo y también el hacer cosas que me agradan
(Participante V).

Quiero dejar una vida vieja llena de violencia y pasar una etapa
en la cual voy a estar bien (Participante C).

B) Recursos afectivos

Las emociones de enojo, tristeza y culpa son reportadas por todos los par-
ticipantes, sin embargo, hay mayor énfasis en la aceptacidn de la tristeza
provocada por la pérdida de la pareja en las mujeres. Asi lo refieren dos
participantes:

Cuando me separé me sentia muy deprimida, no queria hacer
nada. (Participante R). Si, me puse muy triste al principio.
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(Participante L).

Se encontré que el manejo de la tristeza es un recurso necesario de for-
talecer en mayor medida en los hombres que participaron en esta investi-
gacion, ya que no se permiten manifestar este sentimiento con facilidad.
Por otra parte, se observo que el enojo se dirige en dos sentidos: a) el que se
puede sentir hacia la pareja, y b) el que sienten hacia si mismos. Es impor-
tante mencionar que todos los participantes de esta investigacion carecen
de un adecuado manejo del enojo, y en muchas ocasiones lo expresan hacia
los hijos. Al respecto, una participante dijo:

Lo pude experimentar en esos dos afios que me sentia mal y
es una sensacion y un coraje con todo mundo, hasta mi hijo la
llevaba y una vida muy conflictiva, porque con todo mundo te
vas enojando. (Participante A).

Todos los participantes manifestaron que sintieron culpa de la situa-
cién, como lo menciona una de las participantes:

En un principio no me perdonaba el dejar a mi hijo sin su
padre, pero después entendi que lo que hacia era por el bien de
todos, asi estariamos mejor. (Participante V).

En menor medida, también se hicieron presentes discursos que evoca-
ban otros sentimientos como la desilusidn, la desesperacion, el miedo, la
impotencia, y la frustracion; sobre todo cuando no se cuenta con el apoyo
de la pareja. Al respecto el participante S menciona:

¢Pues qué estd pasando, qué hice?, yo no recuerdo qué he
hecho para merecer esto.

C) Flexibilidad al cambio

Se observo que todos los participantes de esta investigacion tuvieron que
realizar cambios en su vida tanto en el aspecto positivo como negativo, ta-
les como el lugar de residencia, el aspecto personal, familiar, laboral, social
y economico; por ejemplo, las mujeres que se quedaron con los hijos tuvie-
ron que trabajar, atn las que no lo hacian, ya que el apoyo econoémico de la
ex pareja es poco o nulo.

Después de divorciarnos yo regresé a casa de mis papds, y él a
casa de su mamd. (Participante R).
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D) Estilos de enfrentamiento

Se observa que las mujeres utilizan el estilo directo-revalorativo, sin em-
bargo los hombres emplean en mayor medida el estilo evitativo-negativo:

No pasa nada, ella siempre me sequird queriendo, y yo a ella... y
cuando ella esté preparada regresard conmigo. (Participante J).

Para no sentirme deprimido pensaba en el trabajo, hacia otras
cosas que ocupaban mi mente. (Participante S).

Pese a que en la mayoria de los participantes se detecté una necesidad
constante de apoyo, algunos de ellos no lo buscan porque se encuentran
aun en un estado de negacion acerca de la situacion. Al respecto el partici-
pante S refiere:

No acudi a ningun centro de ayuda, me habian dicho que fuera
con un psicdlogo, yo dije: ;para qué?, yo puedo hacerlo, estoy
solo con mi hija.

E) Creencias religiosas

Frente a la crisis del divorcio se observé en los participantes que se forta-
lecio la creencia de la existencia de un ser superior, de Dios, que su fe se
incremento6 porque ahora dicen que se puede contar con la ayuda incon-
dicional de éste en cualquier circunstancia. En las creencias religiosas se
puede incluir la espiritualidad, y se consideréd como un recurso interno y
personal que motiva a los participantes a superar la crisis por la que estan
pasando. Al respecto se menciona lo siguiente:

A veces sentia que ya no podia mds, entonces iba a la iglesia
para encontrar paz. (Participante V).

Nunca perdi la fe en Dios, cuando iniciamos el proceso de
divorcio, todo eso se logré gracias a la voluntad de mi padre
santisimo. (Participante C).

Eltnico que me proporciond todo fue Dios, creer en él, confiar

en él, y esperar de él me ayudd, me acerque a la iglesia en estos
afios consiguientes, participe en retiros (Participante A).
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F) Recursos sociales

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontré que nueve de los
participantes de esta investigacion refieren que dentro de los recursos so-
ciales mas importantes esta la familia, principalmente los padres y los ami-
gos, ya que éstos ayudan desde la parte emocional hasta la parte econémi-
ca, facilitan su hogar para que regresen los hijos a casa cuando lo necesitan.
Esto lo confirma la participante A:

Mi mayor apoyo... principalmente son mis padres, dejdndome
regresar a su casa 'y ayuddndome con los gastos.

Los propios hijos son otro apoyo para los conyuges que se han divorcia-
do, son una motivacion para seguir adelante, la participante E refiere:

Me hizo muy fuerte saber que tenia una buena comunicacién
con mis hijos, y el apoyo de ellos.

Del mismo modo, hacen alusién a los comparieros de trabajo y a los
amigos como una fuente importante de apoyo, ya que son quienes los es-
cuchan, y al ser escuchados se sienten acompariados, como dijo la partici-
pante E:

También en mis amigos, eso me hizo sentirme fuerte y
dispuesta afrontar lo que fuera, mis amigos no me dejaban
caer, me invitaban a fiestas, y no, no, no, salte, vamos para alld
y vamos para acd.

Igualmente se identific que en la red de apoyo social de la mayoria de
los participantes de esta investigacion se encuentran algunos profesionis-
tas como psicologos, psiquiatras, doctores, abogados e incluso sacerdotes,
asi como instituciones de ayuda social. Es importante destacar que todas
las participantes mujeres de esta investigacion y sélo un hombre de los par-
ticipantes acudieron a terapia psicoldgica, lo cual indica que la terapia se
vuelve un elemento importante para la superacion del conflicto, porque
éstos mejoraron en el manejo de la situacion. Al respecto refieren:

Me ayudé mucho el ir a terapia psicoldgica, porque el
psicologo me hizo ver muchas cosas buenas que tengo ahora.
(Participante O).

Con referente a los cuatro participantes hombres que no acudieron a
terapia, tuvieron la habilidad de buscar ayuda a través de abogados y sacer-
dotes, aunque contintian mostrando resistencia a atender sus emociones,
tal como lo menciona el participante S:
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No, yo no estoy mal, no iré con un psicélogo, yo puedo hacerlo...
Solo fui con un abogado haber qué me decia, porque yo queria
recuperar a mi hija.

De acuerdo a los resultados de la aplicaciéon de la Escala de Recursos Psi-
coldgicos (Rivera-Heredia y Andrade, 2006), se esquematizan a continua-
cion los recursos encontrados en dos categorias: 1) Recursos psicoldgicos
fortalecidos, que se refieren a aquellos que fueron identificados al momen-
to del divorcio, y 2) Recursos psicolégicos a promover, que hacen alusion
a los recursos que necesitan desarrollarse. Las tablas 1y 2 se presentan de
acuerdo al género masculino y femenino.

Tabla 1. Resultados de los recursos fortalecidos y por promoverse en
los participantes del sexo masculino

C S L o
Reflexion Reflexion Reflexion ante | Reflexion ante
ante los ante los
los problemas | los problemas
Recursos problemas problemas
coghnitivos
Creencias Creencias Creencias
religiosas religiosas religiosas
Redes de Redes de Redes de Redes de Redes de
Recursos apoyo apoyo apoyo apoyo apoyo
ial
sociales Capacidad de Capacidad de | Capacidad de
pedir ayuda pedir ayuda pedir ayuda
Recuperacion Recuperacién | Recuperacion
del equilibrio del equilibrio del equilibrio
Recursos
afectivos
Autocontrol Autocontrol
Recursos Bienes Bienes Bienes
materiales materiales materiales materiales
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Reflexién ante
Recursos los problemas
cognitivos Creencias Creencias
religiosas religiosas
Habilidades
sociales
Recursos
sociales Incapacm_iad Incapacidad de
de pedir edir ayuda
ayuda P Y
Manejo del Manejo del Manejo del Manejo del Manejo del
enojo enojo enojo enojo enojo
Manejo de la | Manejo de la Manejo de la Manejo de la | Manejo de la
tristeza tristeza tristeza tristeza tristeza
Recursos
afectivos
Autocontrol Autocontrol Autocontrol
Recuperacion Recuperacion
del equilibrio del equilibrio
Recursos Bienes Bienes
materiales materiales materiales

En relacién a los hombres (ver Tabla 1) los recursos psicoldgicos que se
encontraron fortalecidos estan relacionados con las dreas cognitivo, mate-
rial y social. Asi mismo, se observa que los recursos emocionales requieren
de mayor trabajo para ser fortalecidos, principalmente en el manejo del
enojoy la tristeza.

En las mujeres participantes (ver Tabla 2) se observan que los recur-
sos emocionales estan mejor desarrollados, especialmente el manejo de la
tristeza, pero no del enojo. También los recursos cognitivos y sociales pre-
sentan un buen estado. Sin embargo, los recursos materiales estdn menos
fortalecidos en las mujeres.

Tabla 2. Resultados de los recursos fortalecidos y por promoverse
en los participantes del sexo femenino.
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A E F R v
Reflexion ante Reflexion Reflexion Reflexion ante
ante los ante los
los problemas los problemas
Recursos problemas problemas
cognitivos
Creencias Creencias Creencias Creencias Creencias
religiosas religiosas religiosas religiosas religiosas
Redes de Redes de Redes de Redes de Redes de
Recursos apoyo apoyo apoyo apoyo apoyo
sociales Capacidad de | Habilidades | Capacidad de | Capacidad de | Capacidad de
pedir ayuda sociales pedir ayuda pedir ayuda pedir ayuda
Recuperacion | Recuperacion | Recuperacion | Recuperacion | Recuperacion
del equilibrio del equilibrio del equilibrio del equilibrio del equilibrio
Recursos Autocontrol Autocontrol
afectivos
Manejo de la Manejo de la Manejo de la
tristeza tristeza tristeza
Recursos Bienes Bienes
materiales materiales materiales

F

Recursos Reflexién ante
cognitivos los problemas
Recursos Habilidades
sociales sociales
Manejo del Manejo del Manejo del Manejo del Manejo del
enojo enojo enojo enojo enojo
Recursos Manejo de la | Manejo de la
afectivos tristeza tristeza
Autocontrol Autocontrol Autocontrol

Recursos Bienes Bienes Bienes
materiales materiales materiales materiales
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Discusion

Como se observo en las categorias, habria dos elementos principales y
opuestos por destacar: los recursos sociales y los recursos afectivos, el pri-
mero fuertemente desarrollado y el segundo con grandes retos por superar.
Ante la crisis del divorcio se debera reajustar su funcionamiento personal
y familiar, ya que se vera desafiado en su sistema de creencias y en su ca-
pacidad de adaptacién y flexibilidad, por lo que en los participantes hay
elementos positivos que han coadyuvado a salir adelante de la crisis: la bus-
queda del equilibrio, la flexibilidad al cambio y las creencias religiosas; y la
categoria de estilos de enfrentamiento presenta un desafio exclusivo para
los hombres que participaron, puesto que presentaron un estilo evitativo-
negativo. Los hombres también tienen el reto de modificar aquellos pa-
trones que ya no les son ttiles y les crean confusién, como lo menciona
Cervantes (2006), y su estilo de enfrentamiento serd un recurso elemental
para enfrentar una situacion conflictiva (Lazarus y Folkman, 1984).

Dado que los participantes de ambos géneros presentan dificultad en la
expresion y el manejo adecuado de las emociones, trabajar en este recurso
les ayudaria a trabajar el duelo de separacion con la pareja, ya que durante
el transcurso de la pérdida del vinculo conyugal se presentan una infinidad
de emociones y sentimientos, y se hacen mas presentes los que tienen una
carga negativa, por lo que seria necesario retomar esta tarea tal como lo
propone Worden (2004).

Paradojicamente, hay emociones como la culpa o la verglienza, que no
estan abiertamente presentes en la realidad que cada participante interpre-
ta pero que en sus discursos se manifiestan. El trabajo con el perdon hacia
si mismo y hacia el otro seria un recurso importante para poder enfrentar
la culpa que trae consigo la crisis del divorcio. También ayuda a desvanecer
los sentimientos negativos como la culpa, el enojo, la rabia, la desilusion y
el miedo, lo que permite ver la situacién de una manera diferente.

El recurso mejor desarrollado por ambos géneros es el social. Una rela-
cién de apoyo implica una relacion de aceptacidon y amor en la que el indivi-
duo se siente acompafiado, comprendido y valorado. Sluzki (1996) menciona
que las redes de apoyo social constituyen una de las claves centrales de la
experiencia individual de identidad, bienestar, competencia y protagonismo,
incluyendo los habitos de cuidado y de salud; asi mismo mejoran la capaci-
dad de adaptacién en una crisis. La red social de apoyo primaria con la que
cuenta el individuo es la familia, como lo expresaron los participantes, en
especial sus padres les ayudan a cuidar de sus hijos, a resolver la cotidianidad
o alcanzar algunas metas que ayudaran al bienestar del sistema familiar.
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Otro recurso que se encontrd desarrollado fue el cognitivo, dado que
se resignifico el sistema de creencias respecto a las expectativas del matri-
monio y de la pareja, se construy¢ la creencia en Dios y se otorgé un nuevo
significado al divorcio. Dentro de las expectativas que se pueden tener del
matrimonio se incluyen el apoyo incondicional del otro, asi como la pro-
teccion y el acompaifiamiento, el sentirse amado y aceptado; sin embargo,
ante la disolucion del vinculo pareciera que ese otro se transformara en
una amenaza para el individuo, puede representar no solo quedarse sin las
ganancias afectivas sino ademads expuesto a situaciones de riesgo y peligro.
Esta vulnerabilidad de sentirse solos o desprotegidos llevo a los participan-
tes a buscar apoyo en otras personas o instituciones, asi como también en
Dios (tal como lo expresaron los participantes).

El significado que en general las personas otorgan a las crisis connota
pérdida, ambigiiedad y negatividad; por ejemplo después de pasar por un
divorcio se pierde la confianza bdsica, la autoestima, la seguridad, incluso
amistades que se tenian en comun con la pareja. Sin embargo, el trabajar
en desarrollar los recursos y fortalezas individuales y familiares ayudara
a darle un mejor manejo a las dificultades, a tener una adaptacién y un
crecimiento positivo, de tal manera que se perciban los obstdculos como
oportunidades (Walsh, 2004).

En la busqueda del bienestar personal, las personas que han experi-
mentado el divorcio pueden revalorar la situacion otorgando un nuevo y
diferente significado a la situacidn, incluso pueden aprender de si mismos
y de aquello que les ayudé o no a salir delante de la crisis. Se esperaria que al
ver la experiencia desde una perspectiva diferente, pueda fortalecerse como
ser humano. Por consiguiente, se espera que al ser capaz de visualizar los
recursos psicoldgicos después del divorcio, le permitira hacer uso de ellos
con la finalidad de implementarlos en la construccion positiva de su nue-
va realidad, coadyuvando a su salud emocional y mental. Seligman (1998)
menciona que es importante buscar el equilibrio emocional y la felicidad,
para ello es necesario hacer ajustes en la vida del ser humano utilizando los
recursos positivos para superar una crisis.

Conclusiones

A dos afios de haber vivido la experiencia, los participantes coinciden en
sefialar que con el divorcio termina un ciclo en la vida familiar, el cual es
necesario cerrar adecuadamente para dar comienzo a uno nuevo; y que el
divorcio fue una alternativa positiva para lograr un bienestar personal y
familiar, aunque no ha sido una experiencia facil de superar, y no todos se
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encuentran recuperados resilientemente de la crisis.

Se confirma que se fortalecen con mayor especificidad algunos recur-
sos psicologicos en relacion con cada género, lo cual pareciera indicar que
en la relacion de pareja se complementan cuando hacen frente de manera
comun a las situaciones familiares, y que frente al divorcio se aprecia la
carencia del recurso que si posee el otro.

Los participantes que recibieron terapia psicoldgica pudieron manejar
el duelo por la pérdida de la pareja de mejor manera. Se sugiere que ante
las crisis la basqueda de ayuda profesional es un recurso de salud necesario
para la recuperacion del bienestar psicoldgico y la satisfacciéon personal.
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