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TERCERA FUERZA DE LAPSICOLOGIA,
O, (PSICOLOGIA DE TERCERA?

Ma. Inés Gomez del Campo del Paso

A.la psicologia humanista se le ha llamado
la tercera fuerza de la psicologia, después
del psicoandlisis y el conductismo.
Principalmente debido al momento de su
aparicion. Sin embargo, aqui en Meéxico,
entre algunos psicologos (sobre todo de los
medios académicos), existe cierta tendencia
a considerarla una corriente psicologica de
menor consistencia teérica y menor seriedad,
sobre todo en lo que a constructos tedricos y
formacion de terapeutas se refiere.

Parece haber una cierta tendencia
considerar que la psicologia humanista es
mas una serie de técnicas para exaltar los
sentimientos y las emociones, o bien para
trabajar con dindmicas de grupos, que un
solido paradigma dentro del pensamiento
psicolégico. En mi opinién, y de otros
muchos que formamos parte de esta
corriente, esto es absolutamente falso. Hay
gue reconocer que en buena parte esta idea
se debe al desconocimiento que se tiene
sobre las teorias de la personalidad que
fundamentan la psicologiahumanista, aunado
a la gran difusion que se hace de los talleres
vivenciales, cursos de desarrollo humano y
grupos de sensibilizacién. Es decir, quiza los
humanistas hemos pecado de pragmaticos y
nos hemos centrado mas en las experiencias
vivenciales que en el analisis tedrico; sin
embargo esto no quiere decir que no exista una
teoria que las sustente. Es por eso que en este
articulo quiero exponer de manera muy breve,
los principios tedricos que sustentan a la
psicologiahumanista.

En primer lugar, y como caracteristica muy
particular, el humanismo surge como una
corriente convergente en la psicologiay no
divergente como otras.

En lugar de iniciar con un fundador y de él
derivarse distintos esquemas, comoen el caso
del psicoanalisis, el humanismo surge como
escuela de los puntos en comun que tenian
varios psicélogos y psicoterapeutas en los
Estados Unidos de Norteamérica, a mediados
de los afios 50 y principios de los 60, del siglo
XX. Lafarga (1982) nos dice que entre ellos
se encontraban, Edward Spranger con su
psicologia de la personalidad; William Stern
hablando del sano funcionamiento; Gordon
Allport con su psicologiaideograrica, Gardner
Murphy con una vision de las ciencias del
comportamiento; Abraham Maslow,hablando
de autorrealizacion; RolloMay,el analista de
la existencia individual, Fritz Perls con la
psicoterapia gestalt y Carl R. Rogers con el
enfoque centrado en la persona.

Confluyeron entonces distintas personas con
diversas realidades, formaciones, posturas y
meétodos de investigacion, sin embargo, todos
ellosinteresados en la persona humana, desde
su individualidad pero como un todo
inseparable y no en partes aisladas, con un
profundo respeto por su desarrollo humano,
avocados mas a la salud y al desarrollo de las
potencialidadesde la persona que a su patologia,
intentando incorporar algunas técnicas y
conceptos orientales, como la relajacion, la
meditacién y sabiduria organismica a la vida
occidental y acercar la psicologiaa la persona
comun (Lafarga, 1982).

Es en 1961, con la aparicion del «Journal of
Humanistic Psychology»(Revista de Psicologia
Humanista), cuando se considera formalmente
el inicio de la psicologia humanista con ese
nombre, posteriormente, en 1962 se crea la
«Asociacion  Americana de Psicologia

Humanista» y en 1964 Bugental escribe









