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¢(Q1IE ES LAPSICOTERAPIAGESTALT?

Rosalinda Ayala Ortiz

El nombre tiene su origen en la palabra alemana
gestalt que significaforma, figura 0 estructura; e€n
espafiol, como en otras lenguas, no se tiene una
palabra especificapara su traduccion de manera que
se conserva el vocablo original. Originalmente fue
convertida en una teoria psicologica por Max
Wertheimer (1880-1943), Kart Koffka(1886-1941)
YWolfgangKohler(1887-1967). Suteoria se baso en
la importancia de la percepcién: Dela cantidad de
datos que recibimos de nuestro entorno formamos
un todo significativo,

cadauno de esos datos

no tiene un unico

significado  por si

mismo, es el conjunto

deellosy la percepcion

que hacemos  del

conjunto lo que nos

permite reconocer un

objeto de lo que lo

rodea, el objeto es

visto comouna figura

contra un fondo, en la

medida en que

podemos enfocar la

figura y percibir con

claridad las fronteras

entre éstay elfondose

dice que se estd

:ormando una GestaJt.

Desde sus origenes la

Psicologia de la GestaJdt

se ha inclinadohacia el &mbito cientificoy cognitivo.

La psicoterapia gestalt se desarrollé a mediados del
tglo pasado simultdneamente a la corriente
_sicolégica del humanismo (de la cual a fin de
entas forma parte al compartir principios
fundamentales) influenciada por el entorno social
__eseviviaen ese momento: La épocaposterior a la
Segunda Guerra Mundial, el resquebrajamiento de
:Osvalores culturales de los sistemas opresivos
establecidos hasta ese entonces y la necesidad
emergente de la busqueda de una forma de ayuda
:nas variable y personal para el individuo.
principal fundador de la Psicoterapia Gestalt fue
3laleman Friedrich SalomdnPerls, conocidadespués

comoFritz Perls, naci6 €18 dejulio de 1893,¢en el seno
de una familiajudia, tercer hijo después de dos nifias,
sufrio la ausencia del padre debido a los frecuentes
viajes que éste realizaba por su trabajo, mantuvo, en
general, una mala relacién con él; a los 13 afios fue
expulsado de la escuela, el siguiente afio se inscribio él
mismo en otro colegio cuya propuesta educativa le
favorecidy le permitié explajyar su personalidad ya
rebelde,amén de desarrollar su interés en otros aspectos,
comoel cultural en el caso delteatro, del cual afirmaria
siempre, fue su gran
pasion, como de su
madre. Conocio ahi
grandes directores del
Deutsche Theater,
desperté también su
interés en las técnicas
de expresion, este
acercamiento al teatro
loacompafiaria toda su
vida, después, al
estudiar  medicina,
alternaba sus clases
con las de teatro vy
posteriormente en La
psicoterapia gestalt
incorporaria aspectos
teatrales.

En 1926 Fritz iniciosu

procesode psicoanalisis

con la reconocida

Karen Horney, una

celebridad dentro del
psicoanalisis del siglo XX, la influencia que ella ejercié
sobre él fue decisiva, mas tarde iniciaria él mismo su
proceso de formacién como psicoanalista. Se mudé a
Frankfurt donde trabajé como asistente de Kurt
Goldstein quien trabajaba con personas que padecian
lesiones cerebrales a partir de La Psicologia Gestelt:
Ahi conocida Lore, psicéloga avanzada en esta area.
Perls no sélo aprenderia mucho con ella, sino que ya
casados seria un fuerte apoyo para desarrollar su
propia teoria. El trabajo realizado con Goldstein y
Lore hizo tambalear los principios psicoanalistas en
Perls. Después de vivir un tiempo en Viena, regresé a
Berlin, ahi inicié un proceso de analisis con Wilhelm
Reich, éste fue un discipulo directo de Freud, quien
desarrollé su propia manera de realizar









