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Editorial

Cuando un grupo de hombres y mujeres se congregan en un mismo
espacio, animan las paredes o el manto de estrellas que los cubre, y esas
paredes o estrellas son animadas por una voz alta y fuerte; en el edificio o
la béveda resuenan los discursos, los giros escénicos, las impugnaciones y
los dramas. Son la atmoésfera humana de la vida de un congreso; ahi la
disciplina de la psicologia pulsa viva, entre el intercambio de los
experimentados y los recién llegados a ella.

El ejemplar de UARICHA que tiene el lector ahora en sus manos es una
consecuencia de ese sonido estridente; el de la ovacién a un conferencista,
el del éxito y discusién de una ponencia, el de la fiesta de inicio o clausura.
Pero a diferencia de ese sonido alto, hay aqui una voz casi silenciosa; lo
que se dijo en voz alta y apresurada se torna, en este artificio que es la
escritura, en una voz baja y con un tiempo mas pausado. Lo que en
apariencia fue facilidad de palabra y encanto sonoro, se devela aqui como
elaboracion paciente y progresiva del pensamiento y su ejercicio.

El criterio editorial de UARICHA sigue siendo el de la importancia de la
comunicacién de los trabajos de investigacién, también el de la forma en la
que se comunica lo investigado. El estilo es el ensayo y el articulo; formas
literarias asociadas a la critica, a la ciencia y al pensamiento, pero
también a la belleza y a la artesania.

Se presenta un articulo de Ignacio Géarate acerca del amor de
transferencia y de cémo es instrumentado para posibilitar la cura en el
psicoandlisis a través de la efectuaciéon de una relacién que, escribe el
autor, posibilita una reconciliacién con nuestros origenes. A su vez, José
Clerton De Oliveira nos muestra una forma de investigar de la psicologia
laboral sobre un objeto en apariencia negativo: el ocio, que bajo su
investigacién se muestra fundamental para reflexionar sobre el trabajo y
la productividad en las organizaciones; nos recuerda que el ocio es, ante
todo, tiempo, es decir, uno de los materiales de los que estda hecho el
hombre. El tiempo sera entonces, en el ocio, el lugar de la creatividad y el
encuentro.

Anastacio Ovejero nos relata un panorama critico de los problemaéticos
lazos que se tejen cuando una sociedad florece en un ambiente de tensién
racial y multiétnica, provocado por la migracién y el malestar de una
época que busca en la cooperaciéon y la solidaridad la posibilidad de
solucionar estos acuciantes asuntos de coexistencia: la escuela es revelada
como el campo de experimentacién de una socializacién nueva y atractiva.

Damos asi una muestra de los articulos que abren esta edicién, no sin
antes agradecer a Araceli Colin y sus comparfieros por su articulo



sugerente que vincula la palabra, el idioma 7afiho, con una identidad
étnica y un cuerpo que se subjetiva; a Tonathiu Gallardo Nufez, que al
recuperar la historia de las vanguardias artisticas en México nos muestra
el empuje y el devenir social del arte de nuestro pais. A Marisol Morales
por su trabajo y a Rose-Marie Venegas por la construccién de su texto y la
riqueza de sus conceptos; a Ana Maria Mancisidor por su propuesta
epistemoldgica en relacién a la ensefianza; a Martin Alcald por dar
testimonio de una experiencia de trabajo fecunda en el campo de las
adicciones y por exponerse e incluirse en el texto que nos entrega.
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Amor y transferencia
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A Cosimo Santese y Arlette Costecalde,
filiacion y fraternidad analiticas.

A los miembros de mi seminario

que me ensefiaron a pensar el amor.

(,Como pensar una relacién con el amor que no se reduzca a la relacién de
objeto? (Como nombrar una forma del amor que no consista en una
manera de resignaciéon a poseer un objeto insatisfactorio, pero que colme, o
mejor disfrace huellas de manquedad', méascara de otro perdido o de un
objeto cercenado e irremediablemente ausente cada vez que un sujeto se
pone en relacién significante con el campo del Otro?

He intentado pensar la cuestién del amor por la vertiente de la alegria
mejor que por el lado de la satisfaccion; y como alegria suplementaria mas
que complementaria, para presentar asi como lo femenino estaba en juego
en este asunto, tanto en el género macho como en el género hembra: pues
se trata de una posicién que tiene que ver con el gozo del Otro, fuera del
gozo falico, poniendo en relacién un campo de alegria en el lugar preciso
del vacio de la relacién sexual. De esta manera este vacio sera creador si
anuda lo imaginario de una manquedad con lo simbdlico de una pérdida y
con lo real de un engendramiento”. En esta perspectiva, lo femenino se ha
de entender mas alla de la diferencia sexual, por el lado de la diferencia
radical.

Fidelidad y lealtad, tiempo légico y tiempo cronoldgico, interpretaciéon (o
engendramiento) y repeticion, constituyen pares opuestos. Los podriamos
poner en juego para abrir a una consideraciéon del amor en el marco de la
sublimacién’.

El artificio de la transferencia se desarrolla con una periodicidad
cronolégica que le da su ritmo al ejercicio clinico y sitda tiempos légicos y
posiciones diferentes en la relacién singular a través de la que se declina
la ética del acto psicoanalitico.

La imposibilidad de acceso al campo de la alegria se plantea en la
direccién de la cura del perverso o del melancélico, por ejemplo, cuando ni
la angustia que el perverso quiere producir con su relato, ni la
interrupcion de sesién del analista que se niega a gozar con él, constituyen
al cabo verdadera apertura al andlisis. Igual que la interrupcién de la
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mirada del analista que sostenia el deseo del melancélico en la
transferencia, culmina en la defenestracién de su deseo que se descuelga
del balcon de la mirada.

Pasamos todos lo mismo que la sangre, ora silentes por una herida, ora
cantantes cuando se vuelve torrente haciendo resonar ecos de su dolor y
chapusca por las hierbas golpeando los guijarros de la vida: la cancién de
la sangre incluye pérdidas irremediables. Woody Allen se lo dice a Helen
Hunt, en su pelicula® de una manera que me marcé por su pertinencia:
« No pienses con el cerebro, el cerebro es gris y no se mueve, piensa con el
corazon y con la sangre, la sangre va por todas partes, pasa por todas
partes, estd al corriente de todo... ».

La transferencia no es solamente un efecto del analisis, existe desde antes,
es, como nos dice Freud, el medio por el cudl lo reprimido consigue decir su
deseo; lo inconsciente transfiere la fuerza del deseo reprimido hacia algo
menos inarticulable que se convierte en una especie de sefiuelo de piel con
el cudl o detras del cual se desliza el deseo reprimido.

El analista se presta a su vez a esta funcién de sefiuelo de piel: se
convierte en el sefiuelo de piel con el que se envuelve el analizante para
forjarse un alcézar que le apacigiie. Anida su deseo en la piel del analista
con la salvedad de que el analista en funcién de picén’ no se apega al
rubor del analizante en su danza nupcial, en su peticién de amor, y no le
responde, de modo que la re-peticion en el analisis de la peticién o
demanda del analizante no repercute de significante en significante y se
abre a veces a efectos de interpretacion.

En el umbral de la muerte, Octave le dice a Maud : “Te he querido tanto,
tanto...”. Maud le responde desde otro registro: “Precisamente por lo
mucho que me has dado te acompano hasta el final de tu vida.™

Entre los dos, un reproche de Octave le deja helada a Maud en el recuerdo
de una culpabilidad que se habia mantenido viva: “No le debias haber
escupido a tu padre cuando tenias seis anos”.

Conmovido por este intercambio, lo habia comentado durante una velada
con una colega de aquella época, Claudie Bolzinger ; le hablé de la
necesidad de liquidar los restos del deseo de los padres en nosotros, para
poder seguir viviendo. Utiliz6 mi término “liquidar’ para afadirle un
sentido suplementario: “Para mi liquidar no se tiene que entender
solamente en el sentido de matar, se me antoja que contiene también el
sentido de licuar...”7; de este modo me brind6 un elemento del que estaba
ayuno y que me permitia inscribir la necesaria ruptura con los monstruos
de los origenes, conservando la idea de la transmisién indispensable de un
linaje, de una herencia, de una cultura. Liquidar y licuar, al mismo
tiempo, el rio que nos llevas.
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No se trata de algo facil; por admirable que pueda parecer este principio,
su realizacidén, su actuacién, requiere en el analisis, una forma de perdén
que nadie nos pudiese exigir.

Pedir perdon es algo extrafio, dificil, a veces cercano a lo imposible.
Estamos acostumbrados a que solo se puede perdonar si alguien nos pide
que lo hagamos y a menudo, esto ocurre asi, tenemos que hacer una
especie de division cinica entre la concesiéon de ese perdén de boquilla y
nuestro sentimiento mas verdadero. “i{La que me has echo, estoy lejos de
olvidarla!”

;Seré el perdon condicién para el olvido?

A esta otra también, estoy lejos de olvidarla: la madre con la que Germain
Nouveau se quiere reunir en la tumba: “‘GAh! Qué bien me voy a tumbar, /
Con mi madre juntito a mi. / Qué bien voy a poder devolverle / Los besos
que en mi tierna infancia/ Nunca me dio” .

Nos queda algo por construir que pueda ser cimiento de un pasaje
pubertario!® al tiempo del amor. Wladimir Granoff me brind6 una pista de
reflexién. Le conoci en una cena en la que esperaba que me confiase
algunas verdades definitivas sobre la experiencia de un psicoandlisis;
nada de eso ocurrid.

Solo mas tarde, de vuelta al congreso para escuchar la intervenciéon de
Charles Melman sobre la adolescencia'' pude plantear una pregunta:
“,En qué se puede fundamentar lo porvenir en el adolescente?” Esto es lo
que me contest6: “[el adolescente] Duda entre dos opciones: el asesinato y
la seguridad. Entonces jen qué sentido? ;Eso de dénde viene? [...] ;Cémo se
las arreglard para encontrar esa base? Creo que de la uinica manera que
Freud indicé y cuya metdfora es la pérdida de memoria en la Acrépolis:
“sQué diria el Serior, nuestro Padre si nos viese?” Naturalmente el Serior,
nuestro Padre no podria decir nada. Es decir, como podria arregldarselas si
no es por medio de la Verséhnung (reconciliacién), es decir, en definitiva,
diciendo algo que, tal vez, haya reformulado yo en su debido momento: “te
perdono por haberte tenido que matar”, y asi es como el adolescente inicia
su trabajo de cultura y de andlisis.»

Una de las funciones del analisis, por medio de la transferencia, consiste
en esa posibilidad abierta a la reconciliacién con nuestros origenes
traduciendo por “medir con justicia el peso”, ese “kabed”’ hebreo, que
transcribimos ordinariamente, en el Decalogo, por honrar a nuestro padre
y a nuestra madre!3. Se trata, mas bien en este cuarto mandamiento, de
medir con justicia el peso del hombre y de la mujer que pudieron o no
pudieron ser, para liquidar o licuar el rencor profesado a un padre y a una
madre, el apego monstruoso a la fuerza envolvente de sus deseos, hasta el
punto de morir o de matarlos.
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“Me fio de usted” tal es la respuesta que le dio el analista tras un
encuentro preliminar, cuando la mujer que le habia pedido la cita se
disponia a pagar...

A lo largo del encuentro, ella habia puntualizado varias veces: “Yo no le he
escogido a usted”; en efecto, tras un intento de suicidio, llevé a su hija a un
psicoanalista y como pensaba que la actuacién de su hija tenia que ver con
su manera de ser madre: sobre todo con su silencio altivo por la
insatisfaccion de su vida, habia pedido una direccién para ella también. El
analista solo le dio un nombre: De ahi su: “Yo no le he escogido a usted”.
Hablé una hora, incluso maés, de sus desgracias, de sus dolores, de su
desesperacion, de su odio también hacia ese marido y esas hijas que no le
permitian alcanzar la alegria. Es cierto que hablaba pero, /se sentia en
confianza?: “Su consulta es muy fea”, me dijo.

Se siente muerta por dentro, de hecho, le ha extrafiado que en la pequena
sala de espera hubiera cuatro cuadros de tauromaquia en los que se
mata 4. A la hora de irse, quiere volver a pedir cita porque si no, “lo voy a
dejar, como me pasa cada vez: empiezo algo y luego lo dejo...”. El analista
decide no darle cita, confiar en el deseo de ella de volver a tomar contacto,
o no... De este modo acepta no saber si él quiere o no quiere saber algo de
ese extrano deseo que concluye en la sensacién de estar muerta por dentro.
Lo que, desde luego no quiere asumir es prestarse con complacencia a una
necesidad imaginaria de tratamiento. Como analista no quiere escuchar
necesidades sino deseos detrds de las necesidades imaginarias. No se trata
de “lo que hay” como quien dice: “esto es lo que hay”, el objetivo de un
analisis no es la realidad de un acontecimiento que provoca una crisis, a
eso hay que anadirle la dimensién de una eleccién que da paso a la ley del
deseo: Wo es war, soll ich werden, o sea que si lo que hubo era ello me voy a
tener que empezar a asomar yo, ese yo herido que asoma por el otero y se
pone a hablar en vez de M: (y que no es lo mismo que convertir lo
Inconsciente en consciente).

Niflos que son magulladura pura y sin embargo viven; cuando a penas
llegan a mujer y ya son madre. Magullada mujer que da la vida como
quien no quiere la cosa pero con tanto dolor, tan dolorosamente que al
terminar el trabajo, al borde de la luz la querria apagar para dejar de
sufrir y le gustaria exterminar el origen incluso de cada uno de sus genes,
de raiz.

Dejar de fracasar al dar la vida, satisfacerse actuando en el descansillo de
la muerte, en ese mismo umbral de odio que los genocidas de siempre
dejaron en suspenso, inconcluso, fracasaron la empresa y le dejaron el
grito interminable, silencioso, mueca sufriente de donde no sale mas que
dolor, dolor, un rayo que no cesa. Quiere secar la fuente del grito y que se
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acabe la herida lancinante: prosigue asi la empresa, genocida por cuenta
ajena de su propio linaje.

Esa madre envolvente como un golpe, madre que nos asfixia, nos destituye
de un destino y muertos nos quisiera, o locos, o desgarrados, seguro que
fracasados como ese amor que vivid como una puesta a prueba, como su
suefno de nifia que gime y no deja de gritar sin ruido ni huella que se
pueda escribir. Nadie lo sabrd jamas: esas madres son sélo cicatrices, un
luto eterno en las unias del obrero'.

Yo, su hijo, td, su hija, jcomo podemos hacer para reconciliarnos con
nuestro deseo de saber, como podemos hacer para construir algo, en
nuestro propio idioma, entre dos idiomas tal vez, dos territorios, dos
formas de exterminio, cdmo hacer para construir un saber que vaya mas
alla del silencio de una madre? ;Cémo hacer para inscribir, entre ella y yo,
entre ella y nosotros, ese pilar inscrito, ese deseo de saber, sin el que
pereceriamos devorados, destruidos por el dragén que esta frente a la
parturienta, ansiando devorar a su hijo recién nacido ¢ ?

“Me he pasado la vida marchdndome, abandondndolo todo cuando
empezaba a pensar que lo podria amar, que alguien me iba dar la
confianza suficiente para que dejase de apoyarme en ese miedo tenaz que
me corta la respiracion.

En mi historia familiar ocurria a veces que se diesen los nifios, entre
hermanos y primos. Mi tia no pudo tener ninguna hija, cuando tuvimos
que irnos otra vez mds, le pidio a mi madre que me diese a ella, mi madre
no quiso;, me acuerdo del cuerpo de mi tia, yo me asia a su cuerpo,
respiraba el olor agrio y almizclefio de sus sobacos, olor tenaz en la
humedad de mis dedos, me acuerdo de sus pechos enormes y de sus
gorduras, mi tia era un lecho de amor, un lecho de amor mullido.”

Queria un cuerpo acogedor, un cuerpo incapaz de dar muerte, un lugar, un
cuerpo, un idioma, una esperanza que no fuese una promesa de
esterilidad, arisca voluntad de genocidio de un linaje de mujer, queria la
respiraciéon de amor que da la textura de un cuerpo y de sus olores
también. No lo consiguid e incluso su propio pecho, similar al de su tia le
parecia insoportable, le cortaba la respiracién. La respiracién se le cortaba
por ese desgarramiento del amor de mujer a mujer, desgarramiento de
olor, de cuerpo a cuerpo y se terminé cortando el pecho para reducir
volumen y lo dejé para siempre sin leche, yermo. “Pegados el uno al
otro »... «esos dos cuerpos se separan y al separarse, los dos cuerpos se
desgarran y les juro que gritan...” 17

Tendra que encontrar una forma de amor en la que el deseo sea posible sin
la colonizacién del de otra persona. Un lugar en el que el deseo esté hecho
uUnicamente de abertura. Un deseo en la alegria que construya una ley de

11
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amor. No puede ser que tenga que reproducir esa asfixia de mujer que la
condena a no ser mas que la historia fallida de un deseo de muerte, si es
asi, mejor morirse. Tendra que encontrar un amor diferente, abierto a la
otredad, con angustia sin duda, pero descubriendo a otro.

No quisiera hacer creer que de lo que aqui se trata es de dar una receta de
amor, un “truco”’ que siempre funcionara y permitiera vivir sin golpes, en
un nirvana continuo, aislado de la muerte, de la pérdida y del dolor.

Lacan establecid, en su dia, la Gnica receta milagrosa: “Te deseo aunque no
lo sepa” 18 y sabemos hasta qué punto ese deseo se enfrenta, a largo plazo,
o con la consumacién o con la huida.

Creo que esta concepcion del amor, entendida como captura del otro en los
desfiladeros de su propio deseo, no es la tinica que podamos esperar en el
tiempo que se le abre a la persona tras la experiencia de la transferencia.
Ya sea de manera consciente o inconsciente, lo que estd en juego es la
habilidad de nuestro deseo, ocupado éste en pulir el borde modelado de
una moneda, tanto del derecho como del revés. Acaso podamos entender
asi la razén del amor en Otelo: “Me dio las gracias y me dijo que si algin
amigo mio la queria, le enseriase a contar mi historia y que con eso podia
enamorarla. A esa sugerencia respondi que: Si ella me queria por los
peligros que corri, yo a ella la queria por su compadecerse de mi. Esta ha
sido mi unica brujeria’®.

Constantin Stanislavski decia con respecto a éste parrafo: “El mondlogo de
Otelo siempre me ha producido una impresién no solo de pureza y de
sinceridad sino también de ingenuidad oriental. Efectivamente, solo un
ingenuo puede creer que abriendo su alma, revelando sus sentimientos mads
intimos en un momento tan critico puede forzar la simpatia. Esa
ingenuidad es la que mds cuenta.

Personalmente, si tuviese que representar ese pasaje, trataria de recordar
que Desdémona estd alli, en mi casa, que estoy en el umbral de la primera
noche y que estoy temblando, completamente emocionado de alegria”.

Se puede establecer cierto parecido entre la argucia inaplicable que Lacan
nos da en forma de receta de amor y la que Desdémona le propone a Otelo
para conducirlo a la declaraciéon de su amor; ella piensa en el deseo que
“sentiria” si alguien le dijese lo que acaba de escuchar: “Te deseo aunque
no lo sepa”.

Otelo cree que ella lo ama abandonada en la lastima que siente hacia los
peligros que ha corrido, sin pensar que también los ha sufrido él. Y la
relaciéon valentia-lastima como productora del amor es lo que le parece
ingenuo a Stanislavski.

12
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Con todo, se trataba de “ensefiarle a contar su historia”, no solo los
contenidos, para eso hubiese bastado con “aprenderse su historia”, sino
también la confusién y la emocién de la enunciacién de Otelo “narrandole”
su historia a Desdémona, los modos y maneras de Otelo en esa
enunciacién, el estremecimiento de su deseo es, por lo menos, tan
sugerente como la enunciacién de sus peligros: “Te deseo aunque no lo
sepa”.

Para desvelar el dispositivo, inconsciente o consciente, de esa captura del
otro, parece necesario ser espectador de esos amorios, u oyente atento. En
ese sentido, el psicoanalista que fue victima de la verdad del deseo de su
analizante, viniéndose abajo, podria verse tentado a hacer alguna
consideracién cinica, ir6nica y sin pudor, en contra de los amores del que le
abandona asi y le reduce, tras el tiempo de la transferencia, a una posicién
de pérdida: « sicut palea » diria Tomas 21,

En el fondo, para el analista, el amor del que se trata, el amor del que ha
sido victima, es el de su deseo de analista: lo inconsciente. Es lo
inconsciente lo que él desea, aunque no lo sepa, y por esa afirmacién, se
constituye en el objeto que le falta al analizante y que éste le reclama:
sujeto que se supone que sabe.

Esa peticion que el analizante le dirige es la que nos convoca a la cuestion
de la castidad: ;como se puede entender la regla de abstinencia? Lacan nos
hablé de ello en las Variantes, pero no creo que sea suficiente para
construir un aproximacién al amor 22. Estd también presente en el “ouden
A9 I3 “ ) , . . .

6n” de Socrates, esa “nada real” que él quiere preservar de la influencia de
Alcibiades mientras que éste cree proponer un intercambio de cobre por
oro 2.

Podria ocurrir que una mujer sofnase asi con su amante, inaccesible,
desnudo y tan bello, que la desease; ella estaria llena de deseo y de calor
extremo; acurrucada contra ese cuerpo, se abandona y duerme, intocable,
se ha vuelto intacta a los tormentos del amor por el rechazo de ese hombre
de honrar su peticiéon. Ahi es donde podria encontrar lo contrario de un
destino que la marcd, de un destino tragico, y que acabd con su linaje. De
esa peticion precisamente es de lo que se trata en el analisis: deme la
pasién de desearle sin ceder usted mismo, para que pueda inventar mi
historia y darme un futuro que no sea la desgracia. Hace falta una
ausencia, una nada para que se produzca un “yo” hasta ahora nunca oido y
encantado de poder engendrarse en esa circunstancia.

Lacan traduce la nada real de manera literal: hasta qué punto ese “yo” es
“nada”: “Pero cuidado, ahi donde ves algo, yo no soy nada.” 2 La nada de la
que se trata va mas alla, en el pensamiento lacaniano, de la posicién
exigida del analista. En ella encuentro una especie de consideraciéon ética
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en la posibilidad misma del amor. En efecto, es para comentar el
mandamiento cristiano del amor al préjimo para lo que la “nada” de Lacan
vuelve, y esta vez es poética, para poder situar un lugar para engendrar.
“sAcaso por lo menos he conseguido introducir en vuestra mente las
cadenas de esa topologia, que pone en el corazén de cada uno de nosotros
ese lugar abierto desde el que la Nada nos interroga sobre nuestro sexo y
nuestra existencia? Ahi estd el lugar en el que tenemos que amar al préjimo
como a nosotros mismos, porque en ¢l ese lugar es el mismo que en
nosotros.

Nada nos es mds cercano que ese lugar y, para que se escuche, tomaré
prestada la voz del Poeta que, sea cual sean sus acentos religiosos, ha sido
reconocido como uno de los suyos - entre sus mayores - por los surrealistas.
Se trata de Germain Nouveau, ese que firmaba “Humilis”:

« Hermano, o dulce mendigo que canta en medio del viento

Amate como el aire del cielo ama al viento

Hermano que empujas a los bueyes en los terrones
Amate como en el campo la gleba ama a la tierra
Hermano que hace el vino de la sangre de uvas doradas,
Amate como una cepa ama su racimo dorado

Hermano que hace el pan, corteza dorada y miga
Amate como en el horno la corteza ama a la miga
Hermano que hace el habito, alegre tejedor de parnios
Amate como en él la lana ama al pafno

Hermano cuyo barco surca el verde mar de las olas
Amate como en el mar, el oleaje ama a las olas.
Hermano laudista, alegre casamentero de sonidos
Amate como sentimos que la cuerda ama los sonidos
Pero en Dios, Hermano, aprende a amar a tu hermano como a ti mismo
Y, sea quien sea, que sea como ti mismo »

Esa nada es importante, el fundamento de la figura del amor de Dios que
se retracta 26 para hacerle un hueco a lo humano, esa nada es angustiante,
y mucho, puesto que la retirada que nos hace un hueco nos deja solos, en
la oscuridad, en el tremendo murmullo del silencio de Dios?”. Qué dulce
nos parece entonces a veces la tirania del que querria poseernos, hacernos
bien, amarnos como quien suma y sacar beneficio como quien consume:
Somos deseados, por lo tanto deseables, tal vez malqueridos, pero jtan
amables!

“Mi hermano mayor se sentia muy desgraciado con su vida, dejé el
internado jesuita, en el que esperaba su vocacion, para volver a casa y
seguir con sus estudios en el instituto publico de la ciudad. Ahi es donde
empezamos a percibir el comienzo de su desolacion. Mi madre decia que se
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debia a “las malas companias”, los “golfillos” que habia conocido en el
instituto cuando dejé a “los Padres”, pero yo nunca lo crei, era algo muy
distinto, mds grave, mds pesado. Por esa época es cuando comenzé su amor
por las timbas, donde acabé perdiéndolo todo jugando al péquer en 1962,
yo tenia 9 anos, él creo que 18. Desaparecié para siempre en 1988, en lo alto
de un acantilado en Biarritz, se habia convertido en mi mejor amigo. Entre
medias, intenté darse la muerte a menudo, de manera brutal y definitiva,
sin conseguirlo nunca del todo, salvado en el tltimo momento por la suerte,
también por el deseo que teniamos de que viviese. Se habia casado, habia
tenido un hijo, sin conseguir nunca andar por la vida sobre tierra firme,
abierto al “por venir”. El mar nunca quiso devolver su cuerpo, solo su
carnet de identidad.

Aun hoy suefio que sigue vivo y que hablamos, su cuerpo nunca aparecio,
nunca hemos podido enterrarlo, hacerlo entrar en la memoria.

Nunca he podido llorarlo.

Solo lo consegui el otro dia, por primera vez, al evocar una anécdota. Fue
en 1982 o 83, le habia acompariado a una partida de péquer a la que era
asiduo: acostumbraba a perder mucho.

Jugué y perdi yo también, mds de lo debido, estaba exaltado por el estipido
sentimiento de ser un buen jugador de péquer, un “ganador”... Mi hermano
perdia tranquilamente, sin prisas. Al cabo de un rato yo habia perdido
todo el dinero en efectivo e hice un talén de una cuenta en la que no tenia
dinero para seguir jugando y recuperarme. Cuando lo perdi todo, me
levanté, estaba aterrorizado por lo que me acababa de pasar.

Volvimos a casa al alba, andando los dos, por calles desiertas que
empezaban a oler a la humedad de la marana, favorecida por las
mangueras de los empleados municipales, era en Madrid, en verano, esa
humedad es siempre como la promesa de la aurora tras las noches térridas
del mes de agosto.

Delante de la puerta, antes de subir a su casa, mi hermano me tendié mi
talon. Lo habia ganado para mi porque habia notado, sin duda, mi
desolacién repentina, en él algo familiar y tenaz, en él companera de
muerte como un vértigo permanente e insoportable: un vértigo al perder
siempre, hasta el agotamiento del “perder”, hasta la muerte.

Habia renunciado a perder por mi, por un instante, me habia querido
encontrando en él un pequerio hueco vacio para engendrar beneficios, me
habia querido y al decirlo, fue cuando lo pude llorarlo”.

La nada de la que se trata es un lugar abierto en el corazén de cada uno de
nosotros, en lo méas hondo de nuestro ser, que interroga nuestra existencia
como interroga nuestro sexo: hace falta un cuerpo. Se trata sin duda de lo
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que Michel de Certeau designaba como una arqueologia cristiana 28 en la
doctrina de Lacan: “Mientras que la tradicién judia se ancla en la realidad
biolégica, familiar y social de un “cuerpo” presente, (...) el cristianismo
recibe su forma de la separacién de su origen étnico y de la ruptura con la
herencia”. Se pierde el cuerpo, se pone a distancia en beneficio del Logos.
La ausencia de ese cuerpo da origen a los cuerpos eclesiasticos, doctrinales
o “gloriosos”, inicia un andlisis de la institucién analitica lacaniana que se
refuerza en la medida en que el discurso se des-realiza.

La nada de la que se trata no marca la diferencia sexual, sino la que hay
entre el “uno” y el “dos” 2 ; la diferencia fundamental de cada uno de mis
semejantes que se viste de existencia alrededor de esa nada. Es sexual, sin
duda, como la vida de los humanos, por completo, el calor del aliento que
penetra en la carne para incendiar, uncién llena de respiracién como un
perfume de nardos. Pero no se debe a la funcién falica: ya podia seguir
contando la aventura de su hermano con el péquer como una hazafa, esto
seguia siendo papel mojado, sufrimiento de amor en espera de decir. Hacia
falta esa nada que los volvia semejantes, para engendrar ese decir
diferente, disolviendo las afectaciones en beneficio de nuestras lagrimas y
desvelando, tras las lagrimas, la nada que amamos.

Ese cuerpo encarnado en su dimension eroética es del que nadie se atreve a
hablar en el cristianismo; un cuerpo que no se niega al placer, sino que,
por el contrario, lo reclama, aunque, a cambio, acepta la interpretacion, ya
que tan bien sabe que “no hay relacion sexual”. “jY yo bebia tu hdlito, oh
dulzura, oh veneno!. Y tus pies se dormian en mis manos fraternas. La
noche se ensanchaba igual que una barrera.”’ Y es Maria la que, de
repente 3!, “tomd una libra de perfume de nardo” puro, ungié ” los pies de
Jestis y los enjugd con sus cabellos y la casa se llend del olor del perfume”,
ese nardo precioso del que creemos hace que el cuerpo fluya 3, unge los
pies del que escuchaba mientras su hermana “estaba absorta por los
multiples cuidados del servicio” 3. Atenta Maria que habia escogido la
mejor parte, una que no le quitarian... Y sin embargo, virgen necia 3,
Jtendra suficiente aceite para iluminar de deseo la llegada del esposo? 37
;Podra conservar la llama viva, el deseo intacto, la sed de su palabra
cuando el cuerpo ya no esté presente para sostenerla con aliento?

Derramar agua viva, sangre, licor de vida, humedad de sus dedos cargados
de olor de sobaco, el derramarse que apaga la sed, la sed misma, jcémo voy
a vivir esa sed y sin el olor del nardo que me invade? Oh amor mio, te
quiero tanto que quisiera herirte el corazon y rociarlo con sal para que
nunca se cierre®, que tu amor sea sed y rayo interminable y el perdén
concedido, liquido, confianza recobrada por los nifios de nuestra
descendencia, por los arcos eternos de nuestra obra comun.
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El amor que trastorna y que hace estremecer ante la muerte del ser
amado, el amor que trastorna y hace estremecer ante las lagrimas de la
amada, el amor que hace llorar a Jesus, es el que triunfa aqui indignando
a los que cuentan el amor en monedas, en objetos, en trozos cuantificables.

Somos cuerpo lo somos tanto... moribundos, mortales, cuerpo y sudor,
sudario.

Somos cuerpo de palabra y de saliva, carne también, encarnada en el
verbo, palabras de amor, somos palabras de amor, caricias, multiples
caricias, osadas, ingenuas, torpes, brutales.

Caricias de un instante y caricias profundas. Dificiles, pellizcos. Besos
también que buscan un susurro de lengua: bla, bla, bla, decia ella,
disfrutando de la charla de Cristo que hubiese podido, al igual que Marta
muy atareada, tomarse a burla. Bla, bla, bla... que, que, que... Neizwas de
Maestro Eckart: no sé qué que quedan balbuciendo.

Somos cuerpo de amor, podredumbre en espera, engendramiento también,
en espera. Venus no es mas que un triangulo, una base, una cima, Venus
es cada mujer, una viscera, un peligro.

Venus, Lilith, el amor que esconde la muerte bajo la especia de un
perfume de nardo. El amor, la muerte. Mas alla de las mujeres de Venus
que nos convierten en venéreos, cazadores de nada, cazas venales, en la
lucha de amor hay una oportunidad de que se escape, victorioso, un
duende impertinente, para ti, para mi.

Como la mano de Maria que se desliza por los pies de su amado hacia su
monticulo, fuente de miel de amor, fuente fluida y alegria de su olor en él.

Después de esto, solo el perfume de la verdad llenara la habitacién, la
fidelidad al pie de la letra ocupara el lugar de la presencia personal, no
siempre le tendran con ellos puesto que la caricia de Maria le prepara
para la tumba, lo embalsama.

Que Maria pase a la accidon es, una vez mas, la mediacion femenina a
través de la cual Jesus realiza en acto la verdad de su destino. E1 amor y
la muerte son indisociables en la aventura humana.

El conjunto de esos elementos nos muestra una comprensiéon de la
estructura de la transferencia en la que se dibujan diferentes posiciones
que entrelazan los registros de lo imaginario, de lo simbélico y de lo real.

La fidelidad funciona como una creencia imaginaria que se aferra a una
palabra a la que se supone un efecto de verdad, ese efecto de verdad que le
atribuimos a otro (en posicién mayuscula) permite transiciones de lo
imaginario a lo simbdlico incluso en la manera de nombrar el amor, pero el
efecto de interpretacién, como acto, y aunque utiliza la palabra de amor,
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separa el campo de la lealtad y el de las fidelidades, para situar la lealtad
del lado de la dependencia imaginaria, la fidelidad a la persona del lado
del amor. De este modo lo consistente del amor es la fidelidad a la letra
viva y encarnada porque contiene una verdad con la que nutre la
expresion simbodlica del amor: las palabras de amor se nutren con la
verdad que hay en la fidelidad a la letra misma con que se escribe el amor;
la interpretacién es una produccién poética.

La posicién del analista se construye de manera original respecto del modo
en que los seres se sitian en el amor: el analista renuncia a la via del
deseo por fidelidad a esa verdad de la letra a quién el analista le dirige su
declaracién de amor. El analista —no la persona o el ser del analista sino
el analista en posicién de “objeto causa del deseo”— esta enamorado de la
verdad inconsciente que se manifiesta en la letra, en su yaculacion mas
que en su sentido . Esa declaracién es en parte imaginaria, pero es
indispensable, como lo son las profecias, para convocar la interpretacién
como acto. En psicoandlisis la profecia sélo es cierta cuando la confirma un
acto a posteriori.

Asi es como se puede concebir que existe un tiempo del analisis que
funciona después de la interrupcién de una cura; no siempre es asi,
tampoco es obligatorio, ni siquiera deseable: sin embargo, ocurre que la
experiencia de un psicoanalisis prosigue después de la cura, sobre todo
cuando el analizante pasa a ser analista. Se ha convertido en analista
durantente el analisis, ha sometido este deseo de analista, o sea ese estar
enamorado de la verdad que se esconde en la letra, a la inquietud que
representa el analisis de control, y tras ello, se ha convertido en el analista
de su propia experiencia en aquellos seminarios y grupos de trabajo en los
que participa. Pero, mas alld de esos tres tiempos del hacerse
psicoanalista, su vida también estda influida por su experiencia del
analisis, la abertura que mantiene por amor a lo inconsciente le influye en
sus asuntos personales: en sus relaciones sociales, en la politica, en la
ciudadania, en el ejercicio de la paternidad, en el intento de darle voz al
amor.

En el analisis esta apertura particular da lugar a la interpretacién. Pero,
tras la experiencia de la transferencia, de qué modo la huella de esta
experiencia se mantiene viva y fecunda? ;/Si el amor de transferencia es un
efecto de la verdad inconsciente sobre el cuerpo, dé qué manera mantiene
su consistencia en la aventura de la vida de hombres y mujeres?

Lacan nos propuso su reflexién, intentando mostrar la posibilidad de ser a
la vez su analista y oyente de su seminario. Hace de esto lo especifico de la
transmisién del discurso psicoanalitico.

Hay una violencia de la transferencia que podria acercarnos a la violencia
necesaria del amor cuando el «cada una» en cada uno de nosotros quiere
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permanecer arrimado a la verdad, una violencia que consiste en el
abandono de las estrategias enfocadas a hacernos propietarios del otro al
que amamos, en beneficio del eco de su voz que nos llega, nos despoja,
verdadera, perdida para siempre, ya que nunca fue nuestra, sino
suplemento de nuestra propia manquedad.

“Aquellos de mis analizantes que asisten a mi seminario®...” Si, esos
analizantes que vienen a un seminario, /qué les ocurre precisamente a
esos con el “cachito de analista*’” que sigue estando presente en el vinculo
social? Incluso si es al revés, lo analitico sigue presente en el intento de
decir lo que es el discurso analitico. Sigue presente a pesar de que, al
querer dar testimonio, lo que pasa es que decimos hasta qué punto, de eso
que pasa, “yo no quiero saber nada*”. Porque, pase lo que pase, nuestra
palabra enmascara siempre con semblanzas nuestro deseo de asir algo la
verdad, aunque sea un cachito.

Es una cuestién de lugar, de posiciéon del cuerpo, de uso de un idioma: la
posiciéon del analizante es el reverso de la del analista. Por eso, el lugar del
analisis es el mismo que el del seminario, a condicién de que cada uno sea
a su vez a la inversa del otro: el analista de la experiencia habla como
analizante en el seminario, si cada uno preserva, en este mismo lugar,
algo de la nada que le une a su semejante, un vacio de ser que preserva la
presencia ausencia de ese cachito del que todos estamos mancos.

La fuerza de la transferencia sigue siendo la misma, sin embargo. Cada
uno puede desprenderse «normalmente» de la transferencia, si la verdad
que intenta alcanzar le basta. Pero existen personas que se enamoran del
mordisco de la verdad en ellos y asumen un decir que no se contenta con la
representacién o la semblanza, que asume el alcance de la yaculacién del
decir mas alla de las significaciones. Por lo tanto: «Al contrario de lo que se
dice, no hay nada que impida mi posicién de analista con lo que hago aqui
respecto a ustedes.» 4

Pero, después de la transferencia, jqué sucede con el amor? ;Seguiré
condenado a no dirigirme mas que al sefiuelo que en las cosas del amor
puede constituir cualquier otro para mi, otro cualquiera?, ;Seré solo capaz
de repetir, en mis amores ilusos, el clamor doliente y balbuceante hacia
ese otro de mi infancia, que perdi para siempre y cuya imagen se esconde
detras de cada uno de mis amores?

(No habré sido capaz de perder lo bastante en mi experiencia de anélisis,
como para que me haga falta de nuevo utilizar quimeras, el espejismo de
cualquier otro que le sirva de desvan a mis deseos, mera estridencia,
bosquejo o semblanza de otro que nunca es el que realmente me anima a
decir la verdad, a construir, a morir con él, en él, por é1?

19



Amor y transferencia s
(A morir también a causa de él, cuando el rayo de su desaparicién me
condene de nuevo al solitario errar?

«Solo conseguimos vivir en lo entreabierto, exactamente en la linea
hermética que comparten la sombra y la luz. Pero somos irresistiblemente
propulsados hacia delante. Nuestra persona toda le presta ayuda y vértigo
a este empujon.»

No, yo me niego a creer que solo el amor de objeto se pueda construir en la
vida de los hombres y las mujeres; por mucho que la alianza de dos seres y
el don de dos cuerpos soporte en parte el engano que les extravia, esto no
afecta mas que a las galas con que el otro se maquilla por esconder sus
lagrimas, pero no b asta para borrar lo que contigo construyo y que
queda detras de nosotros, estela pertinaz de un caminar errante.

“Lo que me gusta, hasta el punto de henchir mi simpatia, pronto me
causard casi tanto sufrimiento como aquello de lo que me aparto,
resistiendo en el misterio de mi corazon: galas veladas por una lagrima.” 4

Pero mi simpatia y mi sufrimiento, mis ldgrimas y mi risa se pueden
reunir en la plenitud subjetiva de la alegria; si me dono y me abandono, no
a lo que yo creo ser el objeto de mi amor sino, mas bien, a la creacién
significante que con él persigo y que viene, ora titubeante y sorprendida,
ora exultante y encantada, a colonizar a la Cosa para que se detenga al fin
aquella Célera que antafio nos llegé también con las palabras. 4

Ningtn amor se da a luz sin enamoramiento. Engalanas de dulce el sabor
de tus lagrimas y me brindas tu cuerpo como un tesoro que sélo se puede
raptar. Por eso lo arrebato a pesar de que es dado, y lo convierto en
exutorio, como una forma de depredacion del deseo. Incluso puede ser que
finjas que lo ofreces, desconfiando siempre, como de algun dolor, rechazo
violento de cualquier movimiento que pudiese suponer una caricia.

“Esta noche he soniado que mi marido me dejaba, nos divorcidbamos ante
un juez, él estaba rodeado de numerosos abogados que hablaban por él. Yo
no me podia estar quieta y estaba de pie, moviéndome sin cesar de un lado
a otro. El juez me lo hacia notar: “No se puede usted estar quieta, Sefiora.”
ted icil!” | testé. L dié. E

iporque usted se cree que es facil!” le contesté. Lo comprendié. Es
extrano...”

Esta mujer no tenia mas que su amor para defenderse, grande, inmenso;
la certeza de este amor, tan duradero y de repente en peligro. Hablaba y
hablada en contra de los raciocinios de su esposo que utilizaba numerosos
argumentos, a menudo rigurosos... Por eso replicaba con argucias, con
estrategias que aspiran a la victoria sobre el otro, con acusaciones, con
defensas... A veces queria tanto la victoria que no se podia estar quieta, no
conseguia estarse quieta. Pero otras veces se atenia solamente a las
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palabras de amor. Més alla de la pérdida, la verdad dolia entonces, pero le
daba a la vez la confirmacidn, la certeza de haber hablado con propiedad.
De esta manera avanzaba més alla de la célera.

Pero el éxito no estd asegurado, esto también puede salir mal, inicamente
lo sabemos cuando pasa: en la prueba del acto.

(Como se anuda la relacion que nos lleva al enamoramiento? /Es
Unicamente un espejismo, un reflejo narcisista en el otro? ;Qué hace que
un rencuentro pueda nacer del azar, feliz o no, de una percepcién
inesperada (tukhé)?

«El ciervo vulnerado por el otero asoman.

Hay un imaginario que nos marca el cuerpo: te encuentro herido en el
umbral de una puerta, el maquillaje bajo el cual escondes tu dolor no
funciona en ese instante; te descubro y te amo en el instante en que
nuestras miradas se cruzan y en que cortas la superficie de mi percepcién
con tu presencia, sélo por un instante, después desapareces, y surges de
nuevo como presencia maquillada de apariencia. Es de esta presencia de la
que me enamoro, me marca y Nnos marca, me empuja y nos empuja;
consiste en que yo creo en ti como ta crees en mi. Te tomo por mi alma y te
amo.

Si, el enamoramiento surge cuando uno toma al otro por su alma #... Pero
no es lo mismo cuando un hombre toma a una mujer por su alma que
cuando una mujer «a(l)ma un alma» como si fuera la suya, ya que convoca
entonces al hombre, fuera del «homo», a que se retna con su alma de
mujer. Esto disuelve lo “hommo” del hombre (homogéneo, homosexual,
todo lo homo que reniega de la diferencia radical), y el de algunas mujeres,
cuando estan sometidas al servicio de la funcién falica, y lo retracta para
que deje sitio a su alma de mujer, alma de mujer como suplemento, a su
alma de mujer casi al limite de su virilidad, ahi donde su virilidad cojea,
ahi donde su cojera les recuerda a la mujer de los origenes, esta «isha»,
que llamé al hombre «ish», perdida para siempre en el momento en que se
convirtié en matriz viviente (Hava): «La mar tan bella con sus anchos
muslos. ;Serd una barca, seré yo quien la tome? ;Serd la madre, serd mi
Euridice que me atrapa de nuevo por la sangre? Madre tan bella con su
orificio. Es el origen a penas pienso un dia. Amigos mios, dormid para que
pueda llorar sobre vosotros su vellon de terciopelo».#

Me he preguntado qué se percibia en ese instante de observar lo que os
enamora, en el umbral de esta puerta que no se habia abierto mas que
para vosotros. Me he preguntado si el punto de encuentro estaba dentro de
los aparejos de la seduccién que resultaban ser reconocidos... Reconocidos
como surcos o significados que encontraria parecidos, en mi.
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Alcibiades ama a Sécrates; le resulta de una gran belleza interior, como si
fuese oro, y le propone el cobre de su cuerpo deseable a cambio de ese oro
tan supremamente bello, este oro que surge bajo la corteza grosera de la
fealdad de Socrates.

Pienso en Alcibiades, adolescente magnifico cuya mirada, una vez, de
repente, fue interrumpida por el cuerpo de Soécrates en el umbral de su
encuentro. Ese cuerpo repelente, feo, grosero en el vestir y sin frescura. Ha
amado ese cuerpo, un instante, un instante solamente antes de ser
seducido por la sabiduria tras la que Sécrates maquillaba su dolor como
con galas.

«Siempre me he dicho que la larga aventura amorosa de mi marido, que
duré cuatro anos, era culpa mia. Pensaba que no tendria que haberla
tolerado; le tendria que haber dado un ultimdtum, forzarle a elegir. Pero
después me he preguntado: “;Por qué deberias hacer algo que no deseas,
que te repele en lo mds profundo de tu ser?”... Sé que esto puede ser un
sintoma, esta capacidad de sufrir, pero no quiero forzar a nadie a que me
elija. Si tengo que ser elegida, que sea sin violencia, porque me desean,
porque me quieren aunque tuviera, mientras tanto, que Sentir un
sufrimiento delicioson.

Es el deshecho que el otro no quiere lo que amo de él, es el rastro de su
historia de amor fracasada, esa de la que quiere deshacerse, de la que me
enamoro.

Es el deshecho lo que amo en el otro®.

Mi amor, como el nudo de Lacan, solo puede volver al lugar de donde
surgié: la experiencia de un psicoandlisis; experiencia de una posicién de
analizante en relacién con lo que el discurso del psicoanalisis permite que
se diga y que se vuelve letra de amor en las palabras.

Por eso mis palabras de amor servirdan de bien poco; solo pretenden,
contigo lector, transmitir el calado sensual de la letra de amor, para que a
fuerza de pronunciarse, de no liarse, de llegar a leerse, se conviertan en
mensajeros * de lo ausente, escarchas, hilos de saliva secos por el sol de la
espera, que apenas dejan huella.

Solo asi valen para instaurar el acto de amor en el lugar mismo en el las
palabras son manquedad y su deshecho construye3!.

Me llegé tu dolor, repentino rayo, y me hago su esclavo para desvestirlo
por descubrir y amar bajo las galas, cada una de las lagrimas que exigente
descubro, asi respeto su lugar y su vacio sin depredarlas en el altar de mis
ansias; bajo tus lagrimas amé la parte de la herencia que haces tuya y, por
haberles hecho sitio, para que encontraras td tu sitio en mi, como lo
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encontré yo en ti, engendramos multiples proyectos y nuestro amor se dotd
de consistencia.

He descubierto en ti la nada que me das, oh mujer, mi semejante; asiste el
nada mio bajo la envergadura de mi miedo a no ser nada — por mucho que
me embargue el miedo de perder —; y has descubierto la feminidad de mi
nada contigo florecida, lirio, nardo y canela, aceite de amor que fluye entre
la columnas del arco que formamos.

Del enamoramiento al amor que engendra a partir de la nada, surge lo que
se desvela en los desvelos, el derrumbamiento de toda galanura, el
descubrimiento de las lagrimas, la fluidez de la sangre que se expande de
nuevo y que te grita: tomame, hazme mujer, dame tu simiente, hazme
engendrar de nuestra locura, de ti, de tu cuerpo, de nuestro amor, fluido
como la lava ardiente, para que retofien y florezcan otros cuerpos, hijos del
amor, obras que nos ajuntan, proyectos que nos enredan, cémplices,
tiernos, seguros, fieles al respeto que te debo, que ti me debes, para
siempre, amiga mia, compafnera mia, mi nada, mi soledad, mi sed, mi sed.

La muerte también nos muestra su faz detras de toda gala, porque el
duende se retira, se hurta, da vueltas en su botella y desaparece, se vuelve
chispa, luz imperceptible, ceniza al cabo.

Envejecemos y el miedo aprisiona nuestro estado amoroso. Nos damos
cuenta finalmente cuanto envejecer esta hecho de soledad y silencio.

La soledad que nos hace morir, que hay que domesticar. ;Cultivar
entonces el amor al amor como cultivibamos, antafio, el deseo de un
deseo?...

No lo sé. No me encuentro asi todavia. Tengo sed.

A lo mejor esta soledad permite que por fin suceda esta forma de
generosidad que solo la parte de mujer en cada uno de nosotros sabe
instruir, ese don generoso de amar al enamorado en el otro, incluso cuando
no es nuestra alma la que se a(l)ma...

Morir después, desengalanado, ya que también perderse es amarse:

«Cuando dices: “Todo hace el amor”
S
Incluso con su cadena un anillo,
Cuando fuese desatado,
En fin, todo, excepto el Odio,
Y el corazon que Ella ha enviciado
v/
Incluso las torres de las ciudadelas
Con la lluvia de los obuses» **
Porque todo hace el amor y sobre todo tu dolor.
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Notas:

I Traduciremos definitivamente el vocablo « manque » por manquedad o manquera, que es
la condicién de manco y significa en la Academia desde 1734, “la lesion o impedimento que
embaraza el movimiento de las manos : en la cara afean mds las manchas o verrugas, que
en otra parte del cuerpo las grandes sefiales o manquedades” ya habia propuesto, contra el
elaborado con Marinas, “déficit” (Lacan en espariol, Biblioteca Nueva, Madrid 2003),
“manquez”, construido a partir de “manco”, como de “mudo” “mudez”’. Manquedad nos lo
autoriza de manera definitiva el hallazgo de Marinas en la biografia de Valle Inclan que
escribi6 Ramén Gomez de la Serna (Obras Completas XIX, p. 449 : “Cuando volvié a la
vida, don Ramoén ya tenia la consagracion de su manquedad, lo menos que hay que ser en
Espana para merecer algo, para que el escritor tenga derecho a cierta caridad, aunque a
veces no le sirve ni eso y no sale de la miseria, como le pasé a otro manco famoso, a don
Miguel de Cervantes”.

2 Esta manera de entender la alegria, que he tratado de forma més extensa en el capitulo
6 de mi libro “L'expérience d’une psychanalyse, généalogies du désir a l'ceuvre (érés,

2006)”, resume sintéticamente la sexta leccién del seminario XX de Jacques Lacan, “Aun”,
titulada “Dios y el gozo de la mujer”.

3 Concepto éste que queda por explorar, para mostrar cémo la sublimacién no es cosa que
se adquiere de manera definitiva, sino una de las posibilidades inscritas en el tiempo
presente del deseo, que se ha de forjar en relacién agénica con la Cosa a lo largo del
recorrido de toda una vida.

4 Allen, Woody ; The Curse Of The Jade Scorpion, 2001.

5 El picon, Gasterosteus aculeatus, desencadena su danza nupcial de manera selectiva con
un estimulo Unico: la coloraciéon roja del abdomen de la hembra ; un sefiuelo que
reprodujese minuciosamente su forma, sin el color rojo del abdomen, seria ineficaz,
mientras que una burda imitacién pero con el abdomen rojo, desencadenaria el
comportamiento sexual (Tinbergen, 1951). Jacques Lacan utiliza el ejemplo del picén en
su seminario : Los escritos técnicos, lecciéon del 31 de marzo de 1954, Las estructuras
freudianas de las psicosis, leccién del 18 de enero de 1956, y del Otro Maytsculo al otro,
leccién del 11 de junio de 1969. Véase en Otros escritos, la conferencia de 1954 sobre lo
simbdlico, lo imaginario y lo real, y el tercer discurso de Roma (La Troisiéme, 1974).

6 Mannoni, Maud ; lo nombrado y lo innombrable, la Gltima palabra de la vida. Editorial
Nueva Vision.

7 Bolzinger, Claudie; conversacion personal; retranscribo aqui sus palabras con la
inexactitud de la memoria que las hace mias.

8 Sampedro, José Luis ; editorial Aguilar, 1961.

9 Nouveau, Germain (1851-1920); ultimo Madrigal, in Valentines, ediciones Gallimard,
Paris, 1955: “Ah ! comme je vais bien m'étendre,/Avec ma meére sur mon nez./Comme je
vais pouvoir lui rendre/Les baisers qu'en mon dge tendre/Elle ne m'a jamais donnés”.

10 Audouard, Xavier ; Ou en est la psychanalyse? Psychanalyse et figures de la modernité.
Claude Boukobza (ed), éditions éres, Toulouse, 2000.

11 Melman, Charles ; Quelques repéres métapsychologiques, in L'enfant et la psychanalyse,
éditions Esquisses psychanalytiques, CFRP, Paris 1993, pp 506-509.
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12 Intervencién de Wladimir Granoff tras la conferencia de Charles Melman sobre La
adolescencia, con ocasiéon del congreso del CFRP Lenfant et la Psychanalyse, durante los
dias 2, 3, 4 y 5 de abril de 1992 (retranscripciéon del autor a partir de la grabacién). Ver
también Freud, Sigmund; Un trouble de mémoire sur [’Acropole, p. 228 : “Acaso
Napoleon I, el dia de su coronacion en Notre-Dame, no se volvié hacia uno de sus
hermanos - creo que era Joseph, el mayor - diciendo: “;Qué diria Serior, nuestro Padre si
pudiese estar aqui ahora?’

13 Deuteronomio, 5, 16 : kabed et-avikha veet-imekha.
14 Cuatro sanguinas festivas de Goya sobre tauromagquia.

15 A los que nuestra Europa liberal condena de nuevo a no esperar nunca para los suyos
una alegria diferente de saber, sobre ellos mismos, sobre su vida, sobre su destino.

16 Asi propongo que se interprete el versiculo del Apocalipsis 12, 4: « et draco stetit ante
mulierem quae erat paritura ut cum peperisset filium eius devoraret ». Si se le anade el
cetro de hierro, del que se trata en el versiculo siguiente, es facil compararlo con la
expresion de Lacan: “el papel de la madre es el deseo de la madre... un enorme cocodrilo
en cuya boca se encuentra uno. Eso es la madre... Hay un pilar de piedra claro, que estd
ahi, potencialmente, a nivel del hocico, que retiene, que atora. A eso lo llamamos el falo.
Ese pilar es el que le pone a uno al abrigo, en caso de que se cerrase de golpe.” El
Seminario, Libro XVI, L'envers de la psychanalyse, Seuil, 1999, p.129. Citado por Fanny
Colonomos en: De la mére tendre et de Uinstinct filial & la mére suffisamment bonne : Une
généalogie psychanalytique.

17 Brel, Jacques ; Orly, Barclay, 1977.

18 Lacan, Jacques; El seminario, libro X, La angustia, 1962-1963, leccién del 21 noviembre
de 1962 : “Si aquello fuera decible, ;qué diria yo con eso? Le diria al otro que, desedndolo
sin saberlo sin duda alguna, siempre sin saberlo, lo tomo por el objeto desconocido para
mi de mi deseo, es decir, en nuestra concepcién del deseo, que lo identifico, que te
identifico, ti con quien hablo, td mismo, el objeto que falta a ti mismo, es decir que por
ese circuito estoy obligado a alcanzar el objeto de mi deseo, llevo a cabo justamente para
él lo que busca. Y es asi como inocentemente o no, si tomo ese rodeo, el otro como tal, aqui
el objeto - obsérvenlo- de mi amor, caerd sin remedio en mis redes”.

19 Shakespeare, William ; (Buvres Complétes, traduccion de M. Guizot, Othello, Acto I,
Escena 3 ; Didier & Ce, libraires-éditeurs, Paris 1863, p. 119. Esta referencia me la indicé
Fanny Colonomos.

20 Stanislavski, Constantin ; Mise en scéne d’Othello, éditions du Seuil, Paris 1948. Aux
“points” du Seuil, Paris 1973, p. 81.

21 Aquino, Toméas de; Expositio super Apocalysim 15, 7: “Nam usque ad illud tempus
permittentur mali cum bonis regnare, sicut palea cum grano.”. Esa expresion citada por
Jacques Lacan en las dos versiones de la Proposition de 1967 sur 'analyste de 1’école y en
la lettre aux italiens de abril de 1973, llamada “Le tripode". Esa expresién la encontramos
en primer lugar en la escritura testamentaria del profeta Oseas, 13, 3% ‘sicut palea
[pulvis] turbine rapta ex area et sicut fumus de fumario.”, pero también en dos escritos de
Agustin de Hipona, De baptismo contra donatistas 7, 8: “quisquis autem vel in ipsa
Catholica sicut palea commixta frumento, vel extra sicut palea vento sublata habet, hunc
Baptismum legitimum quidem habet, sed non legitime.” & Contra cresconium gramaticum
donatistam 26, 33 : “donec de area dominica sicut palea ventilabro ultimo separentur”.

22 Lacan, Jacques ; Variantes de la cure type (1955) : “Ahora bien, el analista sin duda
sabe, al revés, que no hace falta que conteste a las llamadas, por muy insinuantes que
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sean, que el sujeto le hace percibir en ese lugar, so pena de ver materializarse el cuerpo de
la transferencia que nada, salvo su produccion artificial, distingue del amor-pasion,
después de que las condiciones que lo produjeron acaben de fracasar por su efecto y el
discurso analitico reducirse al silencio de la presencia evocada.”

23 Platén ; O.C. Tomo IV, 22 parte, Le Banquet (219 a), texto establecido y traducido por
Léon Robin, aux Belles Lettres, Paris 1981.

24 Lacan, Jacques ; Le Séminaire, Libro VIII, Le transfert..., leccién del 8 de febrero de
1961. Es conveniente consultar a este propdsito el trabajo de Arnoux, Daniéle ; Sur la
transcription, Revue Littoral n°® 13, Traduction de Freud, transcription de Lacan, pp. 81-
82. Vemos cémo Lacan parece inspirarse mas en la traduccién de Mario Meunier : “la
nada que valgo”, que de “la nada real” de Léon Robin.

25 Lacan, Jacques ; Conferencia en Bruselas sobre la ética del psicoanélisis, 10 de marzo
de 1960.

26 Me refiero a la teoria de Luria sobre el Simsum o retraccion de la luz divina en el origen
de la humanidad.

27 Biblia de Jerusalén ; Isaias 45, 15: “En verdad tu eres un Dios escondido, el Dios de
Israel, Salvador” ver también, Juan de la Cruz; El Cdntico espiritual: “;Adonde te
escondiste amado y me dejaste con gemido? Como el ciervo huiste, habiéndome herido; sali
tras ti clamando, y eras ido.”

28 Certeau, Michel de ; Lacan : une éthique de la parole , revue le Débat, n° 22, noviembre
de 1982, éditions Gallimard, Paris, p. 54.

29 Certeau, Michel de ; entrevista con Ignacio Garate (1982) ; Figures de la Psychanalyse,
logos O ananké, nouvelle série ; n° 8 Trauma, primavera 2003, éditions éres, p. 112:
“..que hay algo que no depende de la diferencia sexual, aunque nunca se supere una
problemdtica del “dos”, es decir de la diferencia;, sino que la diferencia no es
fundamentalmente de tipo sexual”.

30 Baudelaire, Charles ; Le balcon, in les Fleurs du mal, O.C. Bibliotheque de la Pléiade,
Gallimard, 1961, p. 35. Inés Garate me hizo fijarme en la utilizacién erdtica de los pies en
Baudelaire.

31 La introduccion del relato de Juan 12, 3 es muy interesante, por ese “é oun” griego que
se parece al “itaque” latin y que reune la descripciéon de hechos y de presencias (12, 2): “le
hicieron alli una cena, Marta servia y Ldzaro era uno de los que estaban sentados a la
mesa con él”, con la inmediatez de pasar al acto.

32 Cantar de los cantares; 1, 12: “mientras el rey estd en su cercado, mi nardo da su
perfume”.

A

33 Traduzco asi « eleipsen » que es el aoristo de “aleiph6” y significa engrasar, ungir pero
con la connotacién de excitar o animar (ungir de aceite a los luchadores), untar; Cf. Le
Grand Bailly, Hachette, Paris, 2000, p. 74. Cada uno de estos sentidos es posible si
seguimos Lacan, Seminaire I, Les écrits techniques de Freud, Paris Seuil, 1975, pp. 262 &
267: “Si queréis conocer en la lengua francesa la significacién de la palabra mano, tenéis
que enumerar sus empleos y no solo cuando representa el érgano de la mano, sino también
cuando figura en mano de obra, mano de santo, mano dura, etc. La significacién viene
dada por la suma de sus empleos.../... Tras lo que dice un discurso estd lo que quiere
decir y tras lo que se quiere decir hay otro querer decir y nada se agotard — salvo diciendo
que la palabra tiene una funcion creadora y que hace surgir la cosa misma que no es otra
cosa mas que el concepto”.
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34 Diderot, Encyclopédie; item NARD: “La planta se llama gramen cyperoides,
aromaticum, indicum, Breyn 2 . Prodr. Atin no tenemos la descripcion. .../ ... A juzgar por
el sabor y el olor, las virtudes del nardo indio dependen de una sal voldtil aceitosa
mezclada con mucha sal fija y de tierra. Pasa por ser cefdlico, estomacal y nefritico, para
fortalecer el estomago, ayuda a la digestion, animar los dnimos y levantar obstrucciones de
las visceras”.

35 Evangelio de Lucas, 10, 40.

36 Mauriac, Francois ; Préseances, Le livre de poche, Flammarion, Paris 1962, p. 58 :
“Miraba a Florence y esa decepcién infinita en su rostro — y en su mano, la ldmpara
apagada de la virgen necia”. Esta cita me la dio Régine Garate.

37 Evangelio de Mateo, 25, 3.

38 Unamuno, Miguel de ; La vie de Don Quichotte et de Sancho Panga, éditions Albin
Michel, Paris 1959, Préface.

39 Véase la nota sobre la yaculacion en Garate Martinez, Ignacio ; Guérir ou désirer ?
Petits propos de psychanalyse vivante. Editions Michalon — encre marine, collection la
parole en acte, Paris, marzo de 2007, pagina 35. Para ver como el alcance de las palabras
no sélo tiene que ver con el sentido que expresan sino también con su expresién
jaculatoria o eyaculacién (la palabra “jaculation” no tiene traduccién precisa al
castellano).

40 Lacan, Jacques, Le séminaire libro X, La angustia, leccién del 19 de diciembre de 1962.
41 Lacan, jacques ; Ibid. Leccién del 21 de noviembre de 1962.

42 Lacan, Jacques ; Le séminaire, libro XX, Aiin, leccién del 21 de noviembre de 1972.

43 Lacan, Jacques ; Ibid

44 Char, René ; Quitter, (HBuvres Completes, Bibliothéque de la Pléiade, Gallimard, Paris,
1983, p. 411.

45 Ibid.

46 Bible de Jérusalem ; Sagesse 18, 23: “cum enim iam acervatim cecidissent super
alterutrum mortui interstetit et amputavit impetum et divisit illam quae ad vivos ducebat
viam.”

47 Lacan, Jacques ; El Seminario, libro XX, Atdn, leccién del 13 de marzo de 1973 : “En
efecto mientras que el alma a(l)ma al alma, no hay sexo en el asunto, el sexo no cuenta en
el asunto. La elaboracion de la que resulta es hommo con dos m, hommosexual, como lo
pueden leer perfectamente en la historia”

48 Michenaud, Serge ; Scorpion Orphée.

49 Salmos, 118, 22: lithon, on apedokimasan oi oikodomountes, outos egenethe eis kephalen
gonias (la pitedra que deshecharon los constructores es ahora piedra angular). “maassou”:
deshechado desdenado, despreciado.

50 Postillon significa en francés a la vez escupitines y mensajeros.

51 Ya que, como me lo hace notar Mara Musolino en su amistosa lectura, los vocablos que
sirven para hablar del amor no son lo mismo que las palabras de amor, lo podemos decir
con Carlos Cano si cambiamos en su letra “palabras” por “vocablos” y entendemos asi el
juego lacaniano entre “mot” y “parole”: “No son vocablos de amor lo que te quiero contar,
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tienen el mismo color pero no saben igual...”. Hablar y hablar solo sirve para que nos cale
la letra y se encarne, cuando lo mds a menudo las palabras de amor insipidas solo
chapuscan.

52 Nouveau, Germain ; O.C., Op. cit. Baisers (III).
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contemporaneas

José Clerton de Oliveira Martins
Universidad de Fortaleza, Brasil

Resumen

En la sociedad occidental el tiempo de trabajo, asi como el ambiente
organizacional, se tornaran ambitos de elaboraciones, identidades y
desarrollo personal. Ese hecho elev) el trabajo al status de principal
actividad y condicién temporal del hombre en detrimento de otras
dimensiones también necesarias e importantes. El tempo libre de
obligaciones cada vez mayor, conquistado por trabajadores en el proceso
histérico, refuerza la idea que tenemos cada vez mas de tiempo libre. Frente
a esa realidad, nos surge una pregunta: ;como vivenciar el tiempo libre de
forma auténoma y tomada de sentido subjetivo en este tiempo de
centralidad del trabajo y consumo? Una respuesta satisfactoria para esa
pregunta parece dificil de ser respondida en un contexto cultural, en el cual
se prioriza la educacién, formaciéon y calificacién para el trabajo. Este
articulo se origina de un estudio de cufio cualitativo, tedrico y exploratorio
desarrollado en el laboratorio “Otium” del master académico en psicologia
en la Universidad de Fortaleza. Busca demostrar que las organizaciones de
trabajo contemporaneas, tomadas por los valores de la ciudadania,
responsabilidad social y de calidad de vida, comprometidas que estdn con el
bienestar psiquico de sus colaboradores, vuelvense en ambitos apropiados
para la Educacion para el Ocio

Palabras Clave: educacién para el ocio, tiempo de trabajo, organizaciones,
calidad de vida.

Introduccién

El factor temporal pasa por metamorfosis significativas, que tienen inicio
en el momento en que el hombre resuelve medir el tiempo cotidiano y
cuantificar el tiempo social en la sociedad industrial, llegando a la
comercializacién del propio tiempo, que se convierte en mercancia y pasa a
dotarse de un valor econémico.

En ese espacio, la prisa surge como un fenémeno tipico de la actualidad y
como motor principal para los avances tecnoldgicos que fabrican
equipamientos para que se pueda ganar mas dinero.

Las nuevas tecnologias de comunicacién, el internet, entre otros, son
mecanismos que caracterizan esa busqueda incesante por mas tiempo. Es
algo muy paradoxal, todo se apresura, se crean instrumentos para que se
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gane tiempo, sin embargo, se acaba por rellenar el tiempo que se ha
conseguido apresurandose todo, con mas actividades y quehaceres.

En medio del caos entre necesidades econémicas y existenciales, el hombre
contemporaneo se ve dividido entre las obligaciones que imponen sus
actividades laborales y el deseo de liberarse de esas tareas y, asi, poder
disfrutar de un tiempo para si.

Por otro lado, es sabido que todo proceso de educacién/orientacién que
elabora la sociedad moderna ha generado valores de la actual sociedad del
consumo, que no consideran la educacién/orientacién para ser/existir en
un tiempo de “hacer nada”.

Se observa ademads, en ese contexto, que se organiza el tiempo en la vida
de las personas de acuerdo con los patrones asimilados sobre como se debe
disponer de ese tiempo para las diversas actividades, y cémo el sujeto
valora el sentido del tiempo para si. De esa manera, las diferentes formas
de sentir, pensar, actuar y establecer el tiempo siguen patrones culturales
que se reflejan en la accién del sujeto.

Se sabe que el tiempo que la sociedad actual centraliza es el tiempo de
trabajo, por el hecho de este representar el tiempo de la productividad,
ademés de significar identidad y la forma como la persona se pone en este
mundo contemporaneo de consumo.

Por otro lado, este tiempo se desarrolla, de forma general, en las
organizaciones y estas con sus nuevas responsabilidades, sugieren para si
procesos de educacion que antes no se admitian ser pensados.

Hoy, con las Universidades Corporativas, con la educacién continuada, con
la responsabilidad social y con la ética enfocada en el respecto y el
bienestar general, las organizaciones y el tiempo de trabajo pueden ser
ambitos de la educacién para el ocio.

Ocio, un concepto en constante actualizacion

Una de las relaciones mas observadas en el fenémeno del ocio
es su atribucion al tiempo. Para Cuenca (2003), jamas el ocio puede
1dentificarse con el tiempo, una vez que el tiempo, en si, no define la accién
humana. La identificacion que se produjo entre ocio y tiempo libre es un
producto de los estudios sociolégicos difundidos a partir de la segunda
mitad del siglo XX hasta los afios 80 del mismo siglo. Tal hecho dificulté
la comprensién del ocio, por no haber incluido la percepcién psicolégica.

La experiencia de ocio no puede ser definida solamente con la nocién de
tiempo libre, aunque el tiempo constituye una coordinada vital para
cualquier ser humano. La expresion tiempo libre toma importancia en esa
relacién por la palabra libre, que sugiere interfaz con el ejercicio humano
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de identidad, reconocimiento, auto reconocimiento y voluntad. A partir de
esos planteamientos psicoldgicos, el ocio requiere un sentido de “libertad
de eleccidon” e insercién subjetiva en la elaboracién del tiempo de la
experiencia.

Por consiguiente, el tiempo y la actividad en si no pueden determinar una
experiencia de ocio. La accién es una referencia que, a partir de la
percepcion de quien la realiza, puede o no ser una vivencia de ocio.

[...] la vivencia humanista del ocio es, o deberia ser, una experiencia
integral y relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada uno.
Ello puede ocurrir gracias a la formacién. La persona formada es capaz
de convertir cada experiencia de ocio en una experiencia de encuentro.
Cada encuentro es una re-creacién que proporciona voluntad de vivir
(KRIEKEMANNS en CUENCA, 2003 p. 63).

La vivencia de ocio posibilita contextos experienciales que pueden o no ser
ambitos para la re-creacién. No obstante, el ocio se diferencia de otras
vivencias por su capacidad de sentido y potencialidad de encuentros
creativos que conducen al desarrollo personal.

En la coyuntura actual, comprender el ocio como un valor se vuelve dificil
sin un proceso de informacién. Asi, la comprensién de ocio no es algo que
se desarrolla de forma independiente, se trata, pues, de una vivencia que
se desarrolla a partir de la adquisicién de conocimientos. Cuanto mas haya
informacién sobre el ocio y sus valores para la persona y para la sociedad,
mas hay capacidad de comprenderlo, buscarlo y vivirlo.

Asi, educar para el ocio vuélvese un desafio rumbo al hombre equilibrado
listo para actuar de forma positiva en las organizaciones. Algunos procesos
organizativos creados en fines del siglo XX, nos ofrecen un precedente para
este pensamiento.

La idea de la Calidad de Vida en el Trabajo surgida en tiempos de super
competencia, de burnout, stress y otras psicopatologias que enferman al
hombre y las organizaciones, nos conducen al pensamiento del espacio
organizacional y del tiempo de trabajo como lugar y momento para el
proceso de educacion para el ocio.

La calidad de vida en el trabajo y la educacion en las
organizaciones

A pesar del modismo de la calidad de vida en el trabajo, se observa, en los
resultados de algunas investigaciones recientes, por ejemplo en Abreu
(2005), dificultades en la permanencia y adhesion de funcionarios a esos
programas.

Los programas de calidad de vida en el trabajo deben seguir fases que son
esenciales para su éxito. Fernandes (1996) apunta las siguientes:
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Sensibilizaciébn — en esa fase se realiza el andlisis de las
condiciones de trabajo y de sus efectos sobre la organizacién, en
busqueda de una forma de modificar esa realidad,;

Preparacién — aqui se define el equipo responsable por la
conduccién del proyecto y cudles los instrumentos que se van a
utilizar para realizarlo;

Diagnéstico — abarca el andlisis de cémo se sienten los
funcionarios en relacién a sus condiciones de trabajo;

Concepcién e implantaciéon del proyecto — con base en las etapas
precedentes son definidas las propiedades del proyecto y su
cronograma de implantacion;

Evaluacién y difusién — se constituye en la evaluacién permanente
de las acciones del Programa y de su difusién para las otras areas
de la empresa.

Franca (2005) considera como obligatorias en la implantacién de los
programas de calidad de vida en el trabajo items como concientizacién,
diagnostico, capacitacion, creacién de planes de accién, implantacién y
evaluaciéon continua de los resultados.

Se consideran algunos items vitales cuando se trata de observar la calidad
de vida en el trabajo. Fernandes (1996) apunta los items a continuacién
como esenciales para medir la calidad de vida del trabajador:
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ftem 1 — Compensacién dJusta y Adecuada: se refiere a la
remuneracién adecuada al trabajo realizado, asi como el respeto a
la equidad interna (comparacién con otros compafneros) y a la
equidad externa (mercado laboral).

ftem 2 — Condiciones de Trabajo: se observa las condiciones que
prevalecen en el entorno laboral. Implican la jornada y carga de
trabajo, materiales y equipamientos disponibles para la ejecucién
de las tareas y ambiente saludable (preservacién de la salud del
trabajador); dicho de otro modo, ese topico analiza las condiciones
reales ofrecidas al empleado para la consecucién de sus tareas.

ftem 3 — Uso y Desarrollo de Capacidades: implica el
aprovechamiento del talento humano, o capital intelectual. Es
forzoso, por lo tanto, reconocer la necesidad de concesién de
autonomia (empowerment), incentivo a la wutilizacién de la
capacidad plena de cada individuo en el desempefio de sus
funciones y feedbacks constantes acerca de los resultados
obtenidos en el trabajo y del proceso como un todo.
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e Item 4 — Oportunidad de Crecimiento y Seguridad: implica las
politicas de la institucién en lo que concierne al desarrollo,
crecimiento y seguridad de sus empleados, es decir, posibilidad de
carrera, crecimiento personal y seguridad en el empleo. En ese
factor, se puede observar, mediante las acciones que implantan las
empresas, lo mucho que la practica empresarial de hecho esta
sintonizada con el respeto y la valoracion de los empleados.

e TItem 5 — Integracién social en la Organizacién: observa si hay
igualdad de oportunidades, independientemente de la orientacién
sexual, clase social, edad y otras formas de discriminacién, asi
como si hay el cultivo del buen relacionamiento.

e Item 6 — Constitucionalismo: se refiere al resguardo de los
derechos del empleado en la instituciéon. Implica el respeto a los
derechos laborales, a la privacidad personal (practicamente
inexistente en el mundo empresarial moderno), a la libertad de
expresion.

o Item 7 - Trabajo y el Espacio Total de la Vida: se refiere al
equilibrio entre la vida personal y el trabajo.

o Item 8 — Relevancia del Trabajo en la Vida: se refiere a la
percepcion del empleado en relacién a la imagen de la empresa, a
la responsabilidad social de la instituciéon en la comunidad, a la
calidad de los productos y a la prestacién de los servicios.

Tales programas, verdaderamente, se vuelven a los objetivos del trabajo.
En realidad, incluso en los programas mas democraticos, se percibe una
tendencia a practicas de actividades, uso del ocio como un medio para la
evitacion de algunas enfermedades, reduccién de costes con alejamiento,
etc., se esta de acuerdo aqui de que ello es positivo. Sin embargo, se cree
que algo mas deberia o podria preceder a la implantacién de un proyecto
de ese porte, incluso garantizando la realizacién de sus metas de forma
mas efectiva.

El hombre, cuando es responsable por sus elecciones, se queda mas
comprometido y se percibe como un agente de sus responsabilidades
asumidas. Asi, tal vez, algunos esclarecimientos preliminares, el
envolvimiento en las acciones de los proyectos, las actividades mas
volcadas a la amplia libertad de eleccién, ademas de la participacion
incondicional del nivel estratégico, orientados por un proceso de
esclarecimiento basico para el valor de ese tiempo, pudieran contribuir
para mayor éxito de tales programas.

Se observa en el contexto de las organizaciones que cada vez més, se
exigen competencias, conocimientos y habilidades de las personas para

33



Educacion para el ocio en el trabajo s

que ellas ejecuten de forma positiva sus funciones y alcancen niveles cada
vez mas exigentes para el mercado donde actian. De una forma muy
especifica y de acuerdo con el ramo de la empresa, el producto y las
caracteristicas bien propias de cada sector, se cobra de las personas el
dominio de tecnologias, el uso de nuevas herramientas, el aprendizaje de
nuevos sistemas, normas y etc.

Dentro de un area que hoy se denomina en las organizaciones de Gestién
de Personas, que todavia en algunos lugares se llama Gestién de Recursos
Humanos, y, que en un pasado no muy lejano, ha sido llamado de
Departamento de Personal, uno de los subsistemas de esa gestiéon se
vuelve a la necesidad de desarrollo. Se denomina, exactamente, E&D, que
significa Entrenamiento y Desarrollo.

Durante mucho tiempo ese sector de la gestion de personas se ha
responsabilizado por el desarrollo de la persona en el ambito de la
organizacién, elaborando y desarrollando cursos y entrenamientos con la
pretension de obtener un mejor desemperfio de la persona en la ejecuciéon
de sus actividades. No obstante, ello ha ocurrido de una forma muy
especifica, completamente volcada al entorno interno y al éxito limitado de
la persona frente al universo también limitado de la organizacion.

Con la ampliacién de los mercados se vuelve necesaria una nueva forma
de entrenar y desarrollar a las personas. El entorno interno, asi como el
entorno externo, la polisemia que sugieren los nuevos ambitos ahora
globalizados, llenos de novedades a cada momento, conduce a una nueva
postura en esa area. Por otro lado, la formacién tradicional y desvinculada
de las universidades obliga la necesidad de formacién complementaria en
los ambitos especificos de la gestion, del marketing, de la informacion, de
la tecnologia y de la educacién para el trabajo.

Esas nuevas exigencias también se presentan frente al sistema de
educacion profesional que las instituciones tradicionales de ensefanza
ofrecen. Asi, éstas no pueden perder de vista la necesidad de garantizar:
aprendizaje que envuelva el sujeto en el contexto de la ciudadania; calidad
politica, valorando el saber pensar, el aprender a aprender humanistico; y
competencia renovadora permanente.

En ese contexto, las nuevas posturas organizacionales desbancan los
valores de la gestion tradicional del taylorismo. Cada vez mis se exige de
las personas una postura volcada al autodesarrollo. El aprendizaje y la
educacién son valores que se mantienen aun después de la adquisicién del
grado universitario, y la educacién continua pasa a ser una necesidad en
nuestro tiempo de realidades siempre cambiantes.

Como consecuencia, las organizaciones se estan comprometiendo con la
educacion de sus funcionarios, implantando sistemas educacionales que,
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ademds de privilegiar el conocimiento técnico e instrumental, pasan a
valorar el desarrollo de actitudes, posturas y habilidades, sobre todo
humanas.

A partir de la experiencia estadounidense, una realidad surge para
atender a las nuevas exigencias del ambiente organizacional, que viene,
rapidamente, a ocasionar la desaparicién del ya desactualizado sector de
Entrenamiento y Desarrollo. Surgen, entonces, las Illamadas
Universidades Corporativas, dentro de ese nuevo pensamiento de
formacién y educaciéon en y para el trabajo. Esas instituciones marcan la
transformacién del tradicional centro de Entrenamiento y Desarrollo
(E&D) para una preocupacién mas amplia y abarcadora con la educacién
de todos los colaboradores de una empresa.

Para Eboli (2004), la misién de la Universidad Corporativa consiste en
formar y desarrollar los talentos en la gestion de los negocios,
promoviendo la gestiéon del conocimiento organizacional, a partir de un
proceso de aprendizaje activo y continuo. El objetivo principal de las “UC”s
es desarrollar las competencias empresariales y humanas para la
viabilizacion de las estrategias de negocios.

Asi, la educacion en el contexto de las organizaciones pasa a priorizar el
desarrollo del ser humano, de modo a integrar el trabajo y la educacién
continua, desarrollando el hombre para el éxito de la corporacién.
Solamente de esa manera se genera energia para los fines institucionales
y eso es lo que justifica el aumento acentuado de las universidades
corporativas.

Como se puede observar, las organizaciones en sus nuevas
responsabilidades con sus colaboradores, rumbo a la efectivacién de sus
objetivos contemplan la formacién de personas, su educacién continuada,
su perfeccionamiento profesional y personal, pero sobretodo son
conscientes de que la calidad de vida dentro y fuera del trabajo contribuye
para un profesional/persona mas apta para el trabajo. Asi, para nosotros
queda claro la posibilidad de la educacién para el ocio en este tiempo y en
este espacio.

Una propuesta de educacion para el ocio en el trabajo

La carta mundial de World Leisure and Recreation Association — WLRA se
destina a la orientacién de los gobiernos, las organizaciones de forma
general, respecto al significado y a los beneficios del ocio y de la educacién
para el ocio.

Con base en ese documento, que también se observa por el modelo UD de
intervencion educativa para el ocio en Deusto, se pasa a idealizar una
propuesta de educacién para el ocio en el ambito laboral.
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Definicion de términos

Se debe, antes, definir algunos términos vitales, bien como sus respectivas
compresiones para esa propuesta:

Tiempo Libre: se comprende como todo tiempo que queda después de
cumplidas las tareas del tiempo para trabajar, para realizar las
obligaciones sociales, higiénicas, bioldgicas y culturales. El tiempo para la
formacién sea de nifios, jovenes y adultos se incluye como obligaciones. Ese
tiempo ni siempre estd destinado al ocio y a la recreacion.

“Recreacién” ambito del tiempo libre destinado a las actividades
desarrolladas con fines especificos de descanso, diversiéon y desarrollo que
implica consumo de productos de la industria del entretenimiento y de la
diversién. Esta mas relacionado a lo social que a lo subjetivo.

Ocio: se comprende como un derecho humano, area especifica de la
experiencia, ambito de la libertad, recurso del desarrollo personal y social,
fuente de salud y bienestar. En la percepcién de su experiencia estd un
sentido de libertad de eleccidn, creatividad, satisfaccién, diversién y
aumento de placer y felicidad. Estd mas relacionado con lo subjetivo que
con lo social.

Educacién: se refiere al proceso de desarrollo, considerando la formacién
de calidades y actividades humanas, en un determinado contexto de
relaciones sociales. Se destina a la realizacién del hombre integral en un
contexto socioecondémicocultural que proporciona el desarrollo de la
capacidad de pensar libremente. Se trata de un proceso formativo que
conduce al individuo a la comprensién de lo que es importante,
distinguiendo lo esencial de lo superfluo y de su lugar de agente
transformador del mundo en el cual esta insertado.

Ambiente Organizacional: se refiere al contexto en el cual se desarrolla el
trabajo en organizaciones formales, sean empresas de servicios,
industrias, comercio, escuelas, en las cuales el proceso de trabajo implica
cuestiones como relaciones profesionales, patrones instituidos para el
comportamiento profesional, flujo tradicional de actividad empresarial con
fines lucrativos.

Educacion para el ocio en el trabajo: proceso de educaciéon desarrollado en
y para el entorno laboral, con la pretension de lograr el desarrollo de la
persona y del cuerpo organizacional, en los conocimientos esenciales para
el ocio como un valor en la cultura de la organizacién. El fin maximo de la
educacién para el ocio es la calidad de vida en el dmbito personal y
organizacional, alcanzado a partir de programas diversos, cursos y
entrenamientos. Esa perspectiva sobrentiende que la educacién, ademas
de ser importante para el trabajo, es igual de importante para el
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desarrollo del individuo como un agente plenamente participativo de la
sociedad.

Presupuestos sobre Ocio y Educacion

La Carta para el ocio y el modelo UD nos aclaran que las condiciones para
el ocio no se pueden garantizar solamente por el individuo. El desarrollo
del ocio exige accidon coordinada por parte de toda la sociedad. En el
ambito del trabajo, la organizacién, actuando dentro de los principios de la
responsabilidad social, desarrollo sostenible y sus niveles estratégicos
comprometidos con la calidad de vida de sus colaboradores, debe entender
la educaciéon para el ocio a partir de los presupuestos a expuestos a
continuacién:

Sobre el ocio:

e El ocio no es un tiempo opuesto al trabajo. Esa concepcién es
equivocada, ambos representan tiempos de existencia necesarios
para una vida equilibrada;

e El ocio es un medio privilegiado para el desarrollo personal, social
y econdémico; es un aspecto importante para la calidad de vida;

e El ocio promueve la salud y el bienestar general ofreciendo una
variedad de oportunidades que posibilitan a los individuos y
grupos la eleccion de actividades y experiencias que sean
adecuadas a sus propias necesidades, intereses y preferencias;

e Kl ocio es un derecho humano béasico, tan importante como la
educacion, el trabajo y la salud, y de ninguna forma, por
discriminacion de sexo, orientacién sexual, edad, raza, religién,
creencia, salud, deficiencia fisica o situacién econémica, a nadie se
deberia privar de ese derecho;

e Se facilita el desarrollo del ocio por la provisién de condiciones
basicas de vida, tales como seguridad, vivienda, alimentacién,
renta, educacion, sueldos, equidad y justicia social;

e El ocio no se puede separar de otras metas de vida. Para que se
atinja un estado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o
grupo debe ser capaz de identificar y realizar aspiraciones,
satisfacer necesidades e interaccionar positivamente con el
entorno. El ocio es, por tanto, un recurso para mejorar la calidad
de vida.

Sobre la educacién para el ocio:

e La educacién para el ocio promueve la conciencia de que el ocio
puede aliviar la insatisfaccidén creciente, el estrés, el tedio, la falta

37



Educacién para el ocio en el trabajo

I l 1A
de actividad fisica, la falta de creatividad y la alienacién en la vida
cotidiana de las personas;

La educacién para el ocio debe ser adaptada a las necesidades
individuales y organizacionales, teniendo en cuenta los valores de
la cultura interna, adecuandose a los procesos de entrenamiento
interno y de desarrollo humano ya existente;

La educacion para el ocio es un proceso de aprendizaje continuo
que incorpora el desarrollo de actitudes, valores, conocimientos,
aptitudes y recursos de ocio;

El envolvimiento del individuo en el proceso del ocio es vital para
el resultado del proceso. Por lo tanto, el acceso del individuo que va
a ser envuelto en el proceso debe ocurrir por libre arbitrio;

La educacién para el ocio es una herramienta valiosa para el
desarrollo integral de la persona, constituyéndose en un proceso
continuo de aprendizaje que conduce al desenvolvimiento de
actitudes, valores, conocimientos, habilidades y recursos.

Educacién para el ocio en la Organizacién

Las organizaciones, como socialmente responsables, priorizan, en la
busqueda de sus misiones, alcanzar la calidad de sus servicios y productos
y, en ese proceso, desarrollan y promueven la calidad de vida en el trabajo.
Siendo atun detentoras de la mayor parte del tiempo de sus colaboradores,
también les cabe afiadir en sus programas temas relacionados a la
conciencia del valor del ocio, lo que se considera aqui como educacién para
el ocio, a partir de las ideas a seguir.

Objetivo principal:

Formar a las personas en los valores del ocio en el contexto
organizacional en todos sus niveles, con el fin méaximo de
proporcionar vias para la calidad de vida en el trabajo y para el
desarrollo personal integral.

Otros objetivos:
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Esclarecer sobre las diferencias conceptuales entre tiempo libre,
recreacién y Ocio;

Posibilitar al colaborador una mejora en la calidad de su ocio;
Comprender el ocio como una necesidad y un derecho humano;

Contribuir para el descubrimiento del real sentido del trabajo en la
vida de la persona, relacionando el ocio como elemento que
colabora para la creatividad en el trabajo y en la vida;
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e Promover la conciencia de la responsabilidad de cada colaborador
para que él pueda desenvolverse, a partir del descubrimiento de
sus potenciales en el tiempo dentro y fuera del trabajo;

e Desarrollar el sentido de responsabilidad personal en el sentido
del uso del tiempo libre con la pretensién de adquirir el bienestar y
la salud en el trabajo y en la vida personal;

e Esclarecer sobre la importancia del ocio en el ambito de la vida y
sobre las posibilidades de ese tiempo en la edificacion del sujeto
actor de su tiempo;

e DPosibilitar la conciencia de la importancia del uso del tiempo de
ocio para el desarrollo placentero de la persona en su posibilidad
amplia.

Publico meta: Cuerpo organizativo de cualquier segmento.

Tiempo del proceso: Corto plazo — minimo 4 semanas — maximo seis
meses, o de acuerdo con propuestas internas o programas ya existentes en
el ambito institucional.

Meétodo:

Se observa que la cultura de las organizaciones retine un conjunto de
valores y reglas que juntos constituyen la forma de ver y ser en el contexto
organizacional. De esa manera, la educacién para el ocio se da a partir de
un modelo flexible que se adapte a cada contexto especifico, siguiendo
algunas pautas generales de una educacién para el ocio.

El contenido programatico de la educacién para el ocio puede variar desde
moédulos que se integren como parte de programas existentes, hasta
opciones aisladas o areas de concentracién.

Cuando sea apropiado, los mdédulos de educaciéon para el ocio pueden ser
elaborados para la reflexion de especializaciones, teniendo en
consideracion diferentes poblaciones, metodologias de ensefianza, sistemas
de servicios y grupos culturales.

La educacién para el ocio en programas de cursos, o entrenamiento en
organizaciones va a variar en estructura, forma y modelos de oferta de
acuerdo con las necesidades y con el nivel de desarrollo de cada
organizaciéon. Los métodos de educaciéon para el ocio pueden ser diversos,
atendiendo a los fines de cada contexto organizacional especifico. Se
orienta, no obstante, para algunas directrices dependiendo de la eleccién
de un método:
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En el proceso educativo para el ocio se debe priorizar la

experiencia satisfactoria, libre y desinteresada. EI método
utilizado no debera nunca aburrir al participante;

El método también no se destina a la diversién, ni tampoco a la
distraccién. Llama la atencién para que el participante aprenda a
utilizar mejor el ocio y desarrollar una conciencia sobre el tema a
partir de sus valores. Se debe negociar cualquier actividad
propuesta respaldando la libertad de los sujetos envueltos. Se debe
priorizar las experiencias ludicas y gratificantes y a partir de ellas
rescatar los sentimientos de la experiencia vivida;

La educacién para el ocio prioriza un proceso basicamente
vivencial. Aprendemos en la vivencia del trabajo a olvidar lo
positiva y edificadora que es la vivencia del ocio, que compatibiliza
diversién, creacién y aprendizaje. Asi, el método y el fin del
proceso pretenden, a partir del trabajo, redescubrir el valor del
ocio;

La accién de hacer nada en el tiempo libre es positiva, pues en ese
momento contemporaneo de puro tumulto sirve de introspeccién y,
sabiéndose aprovechar ese momento, se descubrird los beneficios
de la contemplacién. El método puede privilegiar momentos de
“hacer nada”, como vivencia para reflexién;

El Entorno debe ser el contexto de la organizacion o, si no hay esa
posibilidad, algtan otro relacionado a ese entorno;

El Tiempo debera ser el tiempo del trabajo, u otro negociado con el
colaborador de acuerdo con las conveniencias y disponibilidades.
Como cualquier otro entrenamiento volcado al desarrollo de
habilidades técnicas, o uso de tecnologias, la educacién para el ocio
esta dentro de esas mismas necesidades;

La evaluacién del proceso no se debe basar en criterios
utilitaristas. Se orienta para una evaluacién centrada en el
proceso de aprendizaje y en la satisfaccién experimentada;

El método debe promover el descubrimiento del placer en el
cotidiano. Se pierde mucho el sentido de las pequefias cosas
buenas en el cotidiano, asi el método puede reorientar para esta
percepcion.

Etapas para el proceso en la organizacion:

40

I.

Sensibilizacion;

II. Formacién basica de formadores (temas basicos):
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Teorias sobre trabajo, tiempo libre, lazer y ocio;
Cultura, Clima Organizacional y Ocio;
Calidad de Vida en el trabajo;

Educacién para el ocio;

II1. Elaboracién de propuesta ideal interna con el grupo de formadores:

Aplicacion del proceso idealizado;

IV. Evaluacién;

V. Ajustes;

VI. Definicién de la propuesta;

Tras ese proceso y de acuerdo con sus resultados, la Educacion para el
Ocio puede integrarse a otros cursos, entrenamientos, programas
institucionales como, por ejemplo:

Programa de entrenamiento inicial;

Programa para demisiéon voluntaria;

Programa de preparacién para jubilacion;

Programa para Calidad de Vida en el Trabajo;

Programas de Combate a las Enfermedades Ocupacionales;
CIPA’s

Seguridad en el Trabajo;

Formaciones de Gestores, formadores, facilitadores, etc;

Educaciéon Continuada.

Todos esos programas, de una forma general, envuelven contenidos bien
especificos de acuerdo con sus fines. En todos ellos, por el hecho de que
impliquen una nueva disponibilidad de tiempo a ser conquistada, cabe una
accion volcada a la Educacién para el ocio, aunque sea una disciplina que
pueda ser un alerta para los valores del ocio.

Creemos que los cursos que pretendan presentar la organizacién para los
recién llegados, los llamados entrenamientos iniciales, deberian presentar
una introduccién al ocio, en la cual se deberia resaltar la importancia del
uso del tiempo libre como soporte para el trabajador equilibrado, eficaz y
consciente de sus responsabilidades con su salud fisica y mental.
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Reflexiones finales

El espacio del trabajo viene ampliando sus fines en lo que se refiere a las
responsabilidades con los que alli estan. La formacién en la organizacién
va para el mas alla del limite de la tarea y de la técnica.

En el tiempo en que el trabajo es el centro de la actividad humana, éste
también recoge para si otras responsabilidades. Se vive un tiempo en el
cual el trabajo requiere la formacién del sentido del disfrute de los otros
tiempos.

En esos tiempos de calidad de vida en el trabajo, conseguimos vislumbrar
claramente un espacio para la Educacién para el Ocio en el espacio
organizacional y la promocién de un desarrollo del ocio como un valor para
sus colaboradores, rumbo a la calidad de vida dentro y fuera del trabajo, a
la reduccién del sufrimiento psiquico, al clima interno positivo y a la
efectividad de la misién de la organizacién.
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Como combatir el racismo, la xenofobia
y la violencia escolar desde la escuela:
El aprendizaje cooperativo

Anastasio Ovejero
Universidad de Valladolid, Espana

Resumen

Algunos problemas escolares relacionados con el racismo y la xenofobia
estdn viéndose muy incrementados hoy dia a causa principalmente de dos
caracteristicas centrales y definitorias de la actual globalizacién
ultraliberal: el altisimo aumento de las migraciones humanas en todo el
planeta y la progresiva implantacion de una ideologia individualista,
egoista y competitiva. Pues bien, tras mostrar que la cooperacion es el rasgo
mas propio de la especie humana, en este articulo se propone la
implementacién en las aulas de las técnicas de aprendizaje cooperativo
como el mejor y mds eficaz instrumento para combatir, desde la propia
escuela, tanto el racismo y la xenofobia como la violencia escolar.

Palabras clave: Aprendizaje cooperativo, racismo, xenofobia, violencia
escolar

Introduccion

Este trabajo pretende ser, en la medida de lo posible, critico, ético y
radical. Por un lado, se parte de la premisa de que todo trabajo intelectual
que no sea critico y ético no hace sino ponerse, lo quiera o no, al servicio
del poder y del sistema, y por otro lado, cuando aqui se utiliza la palabra
“radical” se hace en su sentido etimoldgico. En efecto, el Diccionario de la
Real Academia Espanola de la Lengua, en su edicién vigésima segunda, de
2001, dice de “radical”, en su primera acepcioén: “perteneciente o relativo a
la raiz”, y en su segunda acepcion dice que es “fundamental, de raiz” (sélo
en la quinta acepcién dice que es “extremoso, tajante, intransigente”). Por
consiguiente, lo que aqui se pretende es ir, de una forma critica y con un
talante inequivocamente ético, a las raices de los problemas que vamos a
tratar. Pero como las raices del racismo, de la xenofobia y de la violencia
en las escuelas son numerosas y variadas (sociales, econdémicas,
psicolégicas, psicosociales, etc.), aqui se analizaran sobre todo las
psicosociales, estrechamente relacionadas con en algunas de las
principales necesidades humanas. Y, por consiguiente, y desde la escuela,
buscaremos la solucion a tales problemas precisamente en aquéllas
técnicas escolares que sirvan para hacer una escuela que sea capaz de
satisfacer tales necesidades, con lo que cortariamos de raiz sus principales
causas.
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Todo lo anterior nos sera de utilidad, igualmente, para ir construyendo
una psicologia social con interés para las personas concretas y con
relevancia social. De hecho, fueron precisamente la trivialidad de los
temas tratados, la falta de interés para la vida cotidiana de los ciudadanos
y su escasa relevancia social lo que, en los afos 70, llevé a la Psicologia
Social a la profunda crisis en que estuvo inmersa durante décadas y de la
que, a mi juicio, atn no ha salido (véase Ovejero, 1999) y lo que llevé a
Armistead (1974/1983), en un libro realmente espléndido, a exigir su
reconstrucciéon. Pues bien, aunque tangencialmente, este articulo se coloca
en la linea de reconstruccién de la disciplina que pretendia N. Armistead.
Precisamente por ello, no quisiera que el andlisis psicosociolégico de los
problemas sociales que aqui se tratan eludiera la contextualizacién
adecuada de éstos, por lo que comenzaremos analizando, siquiera
someramente, el contexto socioeconémico e histdérico en que se incrustan,
que no es otro que el de la actual globalizacién ultraliberal.

La globalizacién: el contexto de los problemas actuales

La raza vuelve a estar en el centro del huracan europeo, lo que nos indica
que tenia razén Hegel cuando afirmaba que lo Gnico que nos ensefa la
historia es que de la historia no aprendemos nada. En efecto, los seis
millones de judios asesinados vilmente, los seiscientos mil gitanos
masacrados no menos vilmente, por no hablar de tantas otras matanzas
ejecutadas por racismos y xenofobias de todo tipo (los millones de
indigenas americanos que desde Alaska hasta Tierra del Fuego fueron
atrozmente asesinados; los millones de negros que fueron secuestrados en
Africa para ser convertidos en esclavos...), todo ello queda ya sélo para el
cine y la televisidn, para entretener nuestro tiempo libre. Pero mientras
llega una nueva tragedia racista, si no somos capaces de evitarla, algunos
sacan de esta situacién un obsceno beneficio, consiguiendo su principal
objetivo: evitar que los trabajadores que ven amenazada su seguridad
laboral sean conscientes de dénde estd realmente la causa de tal
inseguridad, que no esta en la llegada de los “peligrosos” inmigrantes, sino
en las politicas injustas de la actual globalizaciéon ultraliberal (véase
Ovejero, 2006). Pero es que resulta mas facil y comodo echarle la culpa al
Inmigrante, sobre todo si tiene algtin importante rasgo que le hace saliente
(piel negra, religiéon y vestimenta diferentes, etc.), que, ademaés, es algo
mas concreto y tangible (le puedes ver a tu lado en carne y hueso), que a
las politicas del FMI, del OMC o del BM, que son menos visibles a simple
vista. Por eso se insiste tanto, incluso con datos claramente manipulados,
en identificar delincuencia con inmigracién, lo que facilita el que crezca el
racismo y la xenofobia.

Pero para entender adecuadamente los problemas que se van a analizar
aqui resulta imprescindible, como ya se ha dicho, acudir a su contexto,
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pues es éste el que le da el sentido que actualmente tienen. Y para
comprender cabalmente el impacto que tiene la globalizacién en tales
problemas habria que distinguir los tres grandes sentidos que, a mi modo
de ver, tiene el término “globalizacién”, que serian los siguientes:

1) Un sentido de “interconexién”, principalmente econdémica y
financiera, aunque también cultural, entre todos los paises del
mundo, como uno de los principales efectos de la actual “revoluciéon
tecnolégica”. Entendida asi, la globalizaciéon es basicamente positiva
(une mas a los paises del mundo entre si, produce mas riqueza que
nunca anteriormente, etc.), aunque también conlleva algunos riesgos,
a veces serios.

2) Gestién ultraliberal y conservadora de la actual revolucion
tecnologica. Es contra esto contra lo que se posiciona el llamado
movimiento antiglobalizacién o alterglobalizacién. Es lo que suele
conocerse con el nombre de “neoliberalismo”, que consiste en una
extrafia mezcla de una libertad absoluta y planetaria para las
empresas y sobre todo para el dinero, pero no para las personas, y
menos aun para las mas afectadas por la propia globalizacién (pobres
extremos, personas expulsadas de su héabitat habitual, etc.), y unas
politicas conservadoras al maximo a la hora de las ayudas sociales a
las personas y las familias méas necesitadas. De hecho, no olvidemos
que el objetivo fundamental de estas politicas mal llamadas
neoliberales es justamente la eliminacion del Estado del Bienestar. Lo
que pretende el neoliberalismo no es, pues, como tantas veces se dice,
terminar con el Estado, sino terminar sélo con el Estado Social,
fortaleciendo incluso el Estado Policial, el de vigilancia y castigo, por
decirlo en términos foucaultianos. Tomada en este segundo sentido, la
globalizacién estd produciendo unos efectos econdémicos y sociales
realmente dramaticos (incremento de la pobreza y sobre todo de las
desigualdades econdémicas, aumento de la miseria en continentes
enteros, etc.).

3) Desde el punto de vista de la Psicologia Social, este tercer sentido
del término globalizacién es sin duda el mas interesante. Me refiero a
la ideologia de la globalizacién. En efecto, nunca se ha producido un
cambio histérico de envergadura sin la construcciéon de la
consiguiente ideologia que sustentara y mantuviera tal cambio. Hoy
dia estamos asistiendo al que tal vez sea el mas profundo y acelerado
cambio de toda la historia, producido por la tercera gran revoluciéon en
la historia de la humanidad (tras la Revolucién neolitica y la
Revolucién industrial): 1la revolucién tecnolégica. De hecho, el cambio
histérico que esta suponiendo la globalizacion y los dramaticos efectos
que esta teniendo (véase Ovejero, 2006b) son posibles gracias a la
ideologia que, en mayor o menor medida, todos estamos
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internalizando, evidentemente unos mas que otros. Mas en concreto,
ese cambio histérico se esta viendo acompafniando de una ideologia que
contrasta incluso con la auténtica esencia de la especie humana: es
una ideologia compuesta basicamente de individualismo, egoismo y
competitividad, propiedades de orden esencialmente psicolégico que,
por diferentes caminos, estan llevando a un importante incremento de
los tres problemas que aqui queremos analizar: el racismo, la
xenofobia y la violencia escolar.

Entre los numerosos efectos que estd teniendo la actual globalizacidn, y la
revolucién tecnolégica que la subyace, se encuentra el descomunal
incremento de las migraciones humanas, viéndose aumentada la
multicuturalidad y multietnicidad de todas las sociedades y paises del
mundo, produciéndose un continuo trasvase de millones de personas de un
pais a otro, casi siempre huyendo de la miseria y buscando mas altos
niveles de vida. Este fendmeno que no es en absoluto nuevo, sino que
existe casi desde que existe la especie humana, se estd viendo multiplicado
exponencialmente en los Gltimos afios a causa de numerosos factores entre
los que tal vez los més importantes sean los dos siguientes: por una parte
y en primer lugar, la polarizacién social planetaria a que estan llevando
las actuales politicas econdémicas del ultraliberalismo dominante,
representado tanto por las grandes multinacionales empresariales como
por los grandes organismos econdémicos internacionales a su servicio (el
Fondo Monetario Internacional, el Banco Mundial y la Organizacién
Mundial del Comercio) y cuyo efecto mas visible es el incremento jamas
antes conocido de la desigualdad, tanto entre paises, principalmente entre
el Norte y el Sur, creando millones de pobres de solemnidad,
especialmente en Africa y en América Latina, como entre personas dentro
de un mismo pais, dando lugar a un cada vez méas numeroso Cuarto
Mundo, progresivamente mas y mas depauperado (véase Ovejero, 2004;
Wacquant, 2007); por otra parte, en segundo lugar, la actual tecnologia
estd produciendo dos fendmenos que se refuerzan mutuamente: la
television digital permite a todos los ciudadanos pobres del mundo ver
céomo se vive y se derrocha, obscenamente, en el Primer Mundo, y la
tecnologia del transporte esta acortando los tiempos de desplazamiento de
un continente a otro a la vez que ha abaratado los precios, lo que hace que
cada vez mas millones de personas se vean, por un lado, empujados a huir
de su pais buscando mayores y mejores oportunidades de futuro para ellos
y para sus hijos, mientras que, por otro lado, el viaje de un pais a otro se
ha visto altamente facilitado por la revolucién tecnolégica. La
consecuencia mas directa de todo ello es que cada dia son méas los millones
de personas de los paises méas pobres que intentan —y a menudo
consiguen- emigrar a paises, a veces a miles de kilometros de sus lugares
de residencia, cuya cultura, costumbres, religiéon y/o idioma no son los
suyos.
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La situacién se hace realmente grave, y hasta explosiva, si a lo anterior
afiadimos que los paises ricos estan cerrando sus fronteras a las personas
de fuera como jamas lo habian hecho en el pasado, hasta el punto de que a
las dificultades consiguientes para entrar en esos paises por parte de los
pobres del mundo se afiade el hecho de que, en los casos en que lo
consiguen, se convierten, automdticamente en delincuentes sencillamente
por no tener papeles. Los “sin papeles” son actualmente los verdaderos
parias del mundo, pero no parias olvidados, como fueron los parias en
épocas pasadas, sino parias bien visibles, pues aparecen continuamente en
Television y en los demas medios de comunicacién como los “delincuentes
del siglo XXI”. Ante esta situacién, y sin necesidad de entrar en temas
psicosociales que aqui serian imprescindibles (origen de los prejuicios,
racismo y nuevo racismo, personalidad autoritaria, etc.), podemos
predecir, con muchas probabilidades de no equivocarnos, aumentos en el
grado de racismo, xenofobia y violencia escolar existentes, por no
mencionar sino s6lo los tres factores que vamos a tratar en este articulo
(véase Ovejero, 2008a).

Sin embargo, las migraciones no se desplazan solamente desde los paises
pobres a los paises ricos, sino que, de forma mucho méas generalizada, cada
vez mas hombres y mujeres de todos los paises del mundo se desplaza
desde su pais a otro mas rico, aunque también sea pobre, con lo que
practicamente todos los paises del mundo tienen que hacer frente a este
mismo fenémeno. Y digo fenémeno, y no digo problema, porque el hecho de
que se incremente la multiculturalidad y la multietnicidad en un pais es
un fenémeno que sin ninguna duda plantea algunos riesgos, pero también
tiene muchas ventajas, ademas de que abre grandes oportunidades para la
construccién de una sociedad maés rica social, cultural y econémicamente.

Dicho lo anterior, aqui vamos a tratar de proponer, desde la escuela, una
solucidn a algunos de los problemas que plantea el anterior fenémeno, por
lo que no hablaremos de las numerosas ventajas que indiscutiblemente
tiene. Porque no olvidemos que tal vez el principal reto que actualmente
tienen casi todos los paises del mundo, pero sobre todo los paises ricos y
democraticos, es precisamente el de cémo integrar satisfactoriamente a las
diferentes minorias étnicas, culturales y religiosas de forma que sigan
teniendo alta cohesién y a la vez sigan siendo sociedades plenamente
democraticas. Y la via, a mi juicio, no es otra que volver a las raices de la
especie humana que no son otras que las habilidades de cooperacién. Y en
tal tarea, la escuela es una institucion imprescindible.

Las tres principales necesidades psicolégicas del ser humano

Ya Maslow (1954), como es bien conocido, hablaba de una serie de
motivaciones o necesidades humanas, que él jerarquizaba en su famosa
piramide, de las que las sociales eran mucho mds importantes que las
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meramente fisiologicas, de tal forma que las fundamentales eran la de
afiliacién, la de autorrealizacién y la de reconocimiento, que hariamos
mejor en denominar necesidad de pertenencia, necesidad de autodefiniciéon
o identidad positiva y necesidad de elogio, respectivamente. A mi juicio,
son éstas las tres necesidades mas poderosas del ser humano y, por
consiguiente, las que mejor explican nuestra conducta. Como vemos, las
tres provienen directamente del hecho de que el ser humano es ante todo
un ser social que no existe al margen de sus relaciones sociales (Gergen,
1992) vy del hecho de que nuestra identidad personal la extraemos de
nuestra identidad social (Ovejero, 1997, Cap. 8). Y las tres necesidades,
que van fuertemente unidas a los problemas que aqui queremos analizar,
estan en el origen de muchas de las conductas desviadas y asociales de las
personas, tal vez sobre todo de los adolescentes. En efecto, desde hace
mucho se conoce que una baja autoestima suele llevar a problemas
conductuales, como pueden ser los comportamientos o los de adiccién a
diferentes drogas, como forma de buscar una identidad que no se tiene
(véase Ovejero, 2000). Ademas, como mostré Aronson (2000), buena parte
de los problemas de violencia escolar tienen que ver con la ausencia de
pertenencia. La necesidad de pertenencia es algo realmente esencial en
numerosos aspectos, como demostraron fehacientemente Baumeister y
Leary (1995), cuando desarrollaron la hipétesis de que la necesidad de
pertenencia es una motivacién humana fundamental y propusieron que
podemos verla como un punto de partida para entender e integrar gran
parte de la literatura existente sobre la conducta humana interpersonal.
Mas exactamente, la hipétesis de pertenencia consiste en que los seres
humanos poseen un fuerte impulso a formar y mantener una cierta
cantidad de relaciones interpersonales duraderas y positivas, lo que
significa, por una parte, que necesitamos de interacciones frecuentes y
afectivamente agradables con unas pocas personas, y por otra, que estas
Interacciones deben tener lugar en el contexto de un marco temporalmente
estable y duradero. Esta necesidad es tan importante que su ausencia
causaria muchos efectos desagradables. Mas aun, afiaden estos autores,
gran parte de la conducta, emocién y pensamiento humanos son causados
por este impulso interpersonal fundamental. De hecho, es conocida que,
tanto en la escuela como en el mundo laboral, y no s6lo desde postulados
conductistas, la gran importancia que adquiere el elogio para influir en la
conducta humana, hasta el punto de que ante el elogio estamos casi
completamente indefensos.

En consecuencia, es por ahi por donde deben ir los intentos de solucién
tanto de las conductas violentas y asociales, como de los comportamientos
racistas y xeno6fobos, porque no olvidemos que gran parte de tales
conductas tienen su raiz en cuestiones relacionadas con el ostracismo
(Williams, 2007) y el sentirse excluidos y/o rechazados (para un analisis de
las similitudes y diferencias entre estos tres términos véase Leary, 2001,
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2005). El ostracismo, el hecho de ser excluido y/o rechazado por los demés,
es una de las cosas que mas dolor y ansiedad producen, hasta el punto de
que estd demostrado empiricamente que la exposicién crénica al
ostracismo parece reducir, cuando no agotar, los recursos para
enfrentarnos a tal situacidon, lo que facilita, en consecuencia, la
indefensién y la depresion. De ahi que, como sefialaba recientemente
Kipling D. Williams (2007: 425), “ser ignorado, excluido y/o rechazado
refleja una amenaza para la que la deteccién reflexiva en forma de dolor y
angustia es desadaptativo para la supervivencia”, dado que le impulsa al
individuo a tomar las medidas conductuales correctoras inadecuadas,
entre ellas las agresivas (Twenge, 2005). Resulta sorprendente que un
tema tan central en la psicologia humana haya sido tan poco estudiado y
sélo recientemente han comenzado los psicélogos sociales a interesarse por
él, justamente cuando se ha comprobado que el ostracismo suele
acompanarse de violencia extrema, a veces manifiesta y a veces sutil,
como ocurre cuando se dan fenémenos ostracistas como son el bullying o el
mobbing (véase Ovejero, 2006a), o cuando es la persona rechazada y/o
excluida, como consecuencia del trastorno mental producido por el propio
ostracismo, la que se embarca en conductas violentas, como puede ser,
caso nada infrecuente en los Estados Unidos, matar a tiros a numerosos
de sus companeros de clase o a personas desconocidas (Anderson et al.,
2001; Newman, 2004). Sin embargo, me parece importante destacar como
ha sido el asesinato a tiros de docenas de inocentes en EE.UU., a menudo
menores escolares, lo que ha provocado el que los psicélogos sociales se
interesaran por el tema del ostracismo, y no los cientos y cientos de miles
de escolares y de trabajadores que son a diario excluidos y rechazados en
nuestras escuelas (bullying) o en nuestras empresas (mobbing). Pareceria
como si fueran necesarias las pistolas y los tiros —y en todo caso, los
cadaveres- para que los propios psicOlogos sociales se fijaran en las
consecuencias terribles que puede tener el ostracismo, a pesar de que es
un tema intrinsecamente psicosocial y para el que ya hace medio siglo
habia puesto las bases Stanley Schachter (1959). Ya Twenge (2000)
relacion6 el incremento de tales nefastos sucesos con el creciente
aislamiento social. De forma similar, R. Putnam (2002) los asocia con la
creciente falta de capital social en los Estados Unidos. Y mas
especificamente, tras analizar quince tiroteos escolares que tuvieron lugar
en EE.UU. después de 1995, Leary y cols. (2003) sugirieron que el factor
que mas contribuye a explicar el 87% de tales casos era el rechazo social
crénico en forma de ostracismo, “bullying” y/o rechazo amoroso. Otras
investigaciones tanto en Estados Unidos como en otros paises llegaron a
conclusiones similares (Bingham, 2000; Crook, 1997; Lemonick, 2002,
etc.).

En todo caso, el ostracismo, es decir, el hecho de ser socialmente excluido o
rechazado, produce en el individuo diferentes y muy distintas respuestas,
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a veces incluso contradictorias entre si. Por ejemplo, la persona excluida
puede hacerse mdas agresiva y violenta, incluso indiscriminadamente
agresiva, pero también a veces se hace mas altruista y cooperativa. Puede
cerrarse cognitiva y emocionalmente, llegando incluso a la depresién
(Allen y Badcock, 2003), o puede también, si esa posibilidad existe, huir de
la situaciéon (véase para una discusion de estas posibles “salidas” al
ostracismo, MacDonald y Kingsbury, 2006). Por ejemplo, Zadro (2004)
encontrd que el ostracismo de larga duracién habia llevado a las personas
afectadas a aprender a aceptar ese ostracismo, de tal forma que més que
buscar ser aceptadas y queridas asumian el aislamiento y la soledad, méas
que intentar mejorar su autoestima aceptaban su baja autovaloracién y
mas que buscar el reconocimiento por parte de los demés se deprimian.
Pero todo ello constituye lo que podiamos llamar una bomba de relojeria
que puede llevar en el futuro, y a veces de forma totalmente inesperada y
sorpresiva, a estallidos violentos de agresividad indiscriminada (Leary et
al., 2006). Ademas, incluso cuando no se llega a esta situacién violenta, el
ostracismo produce mucho dolor a las personas que lo sufren.

Pues bien, los nifios y adolescentes pueden ver mejor satisfechas las tres
necesidades psicosociales basicas de que hablabamos si se utilizan en la
escuela técnicas de aprendizaje cooperativo que si se utilizan otro tipo de
técnicas, con lo que se evitarian las consecuencias negativas del
ostracismo. De hecho, y en concreto con respecto a las conductas violentas,
Aronson (2000) afirma que, después de haber estudiando las escuelas
norteamericanas durante cuarenta afnos, ha constatado que la mayoria de
ellas tienen una atmosfera general competitiva y excluyente, justamente
lo que mas favorece las peleas, el que muchos alumnos y alumnas se
sientan incémodos e incluso se puedan producir masacres como la de
Columbine. Lo que hay que hacer para mejorara la situacién, para
alcanzar la integracion de todo el alumnado y para reducir
sustancialmente la probabilidad de tales masacres, es precisamente
conseguir que la atmoésfera social de las escuelas deje de ser competitiva y
excluyente para ser cooperativa y agradable, una escuela en la que todo el
alumnado pueda sentirse a gusto y aprendan todos a respetarse
mutuamente y a apreciarse unos a otros. Lo que hay que conseguir, en
suma, es crear una atmosfera escolar en la que no haya perdedores. Lo que
necesitamos, pues es conseguir unas escuelas realmente inclusivas, para
lo que no hay nada mejor que utilizar, si es posible de una forma
sistematica, las técnicas de aprendizaje cooperativo.

La cooperacion, la esencia fundamental de la especie humana

Ya desde las investigaciones de Cooley, de Mead o de Vygotsky, se
sabe que el ser humano es ante todo un ser social y que todas sus
propiedades son construidas socialmente a través de la interaccidon.
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Adoptar este enfoque interaccionista, ademdas de ser altamente fértil,
facilita el que vayamos construyendo una psicologia social ajustada a su
objeto de estudio, pues, como hace unos afios escribieran Torregrosa y
Jiménez Burillo (1991: 9), “la nocién de interaccién invita a mirar el
comportamiento humano como algo distinto al mero resultado de resortes
neurofisiolégicos o a la mecdnica ejecucién de las prescripciones
normativas de roles institucionalizados. La interaccién social no es sélo el
escenario en que todo ello ha de manifestarse, es igualmente, en su mismo
discurrir, elemento constitutivo de la subjetividad individual y colectiva”.
Y existen dos principales tipos de interacciéon: la interaccién cooperativa y
la interaccién conflictiva y cada una de ellas ira construyendo un diferente
tipo de subjetividad y un diferente tipo de colectivo social (véase Gergen,
1996, 1999; Gergen y Davis, 1985). Es evidente que, siempre que pueda
utilizarse, es mucho mas eficaz la primera que la segunda. Pero no sélo es
que sea mas eficaz, es que la cooperacién constituye la esencia de la
naturaleza humana. Y si no, preguntémonos cémo fue posible que la
especie humana subsistiera en la selva entre todas las especies animales e
incluso que llegara a dominar a todas las demas, para bien y para mal, si
no era ni la méas fuerte, ni la méas veloz, ni la més fiera. La respuesta es
sencillamente la siguiente: porque era la mas cooperativa. Y, como mostrd
Kropotkin (1902/1988), el ser humano fue, durante miles de afios, ante
todo un animal cooperativo (véase Ovejero, 2005). Mas en concreto,
aunque adhiriéndose al evolucionismo darwiniano, que él consideraba la
altima palabra de la ciencia moderna, Kropotkin mostr6 profusa y
convincentemente el lado olvidado del evolucionismo, el de la importancia
de la cooperacién en la supervivencia y en la evolucién de las especies
animales y particularmente en la humana. Es en este sentido en el que
Peter Singer (2000), profesor de bioética de Princeton, afirma que uno de
los pocos universales biolégicos de la especie humana es justamente
nuestra disposicion a crear relaciones cooperativas. También el
antropo6logo A.H. Harcourt (1995) coloca la cooperacién en el centro de la
evolucion. En resumidas cuentas, la conclusién de Kropotkin es rotunda
(1988: 100): “Por fortuna, la competencia no constituye regla general ni
para el mundo animal ni para la humanidad. Se limita, entre los
animales, a periodos determinados. Mejores condiciones para la seleccion
progresiva son creadas por medio de la eliminacion de la competicion, por
medio de la ayuda mutua y del apoyo mutuo”.

Sin embargo, y a pesar de lo dicho, es evidente que los hombres y
mujeres occidentales somos actualmente mas competitivos y menos
cooperativos que en épocas anteriores. Pero lo que no puede decirse en
absoluto es que ello se deba a su biologia ni a su naturaleza, porque, como
decia Ortega y Gasset, el hombre no tiene naturaleza, tiene historia
(Ovejero, 2000a). E histéricamente, la cooperacion fue durante miles de
anos la identidad de la especie humana y la principal razén de su éxito.

53



Cémo combatir el racismo... RICHA

Pero ha sido el Estado el que de muy diferentes formas ha pretendido
reducir esa, para él, peligrosa “mania cooperadora” de sus subditos. Para
entender esto mejor veamos un ejemplo extraido de Lizcano (1995: 13-14):
“En los paises andinos existe una forma comunal de trabajo, la minga,
donde amigos y vecinos abandonan, de mutuo acuerdo, sus faenas
habituales para poner mano comun en un trabajo de interés comun: abrir
un camino, levantar la escuela, edificar nuevas viviendas o construir un
canal. No recurren para ello a los ‘organismos oficiales pertinentes’ ni a
ninguna forma ‘normal’ de contrato laboral. Basta que la comunidad
sienta determinada necesidad, para que ella misma ponga en juego las
fuerzas y habilidades de sus miembros y sus propias riquezas naturales.
Hasta las mujeres, ancianos y nifios saben hacerse utiles. La minga es una
fiesta. En ella, la comunidad crea y se re-crea; edificando el objeto de su
necesidad, a si misma se edifica; se re-encuentra y consolida. Los que para
cualquier observador exterior no serian sino ‘pobres indios’ (pues incurren
en todos los criterios de pobreza al uso) no carecen de nada, pues saben,
quieren y pueden poner los medios para atender la falta que ellos mismos
acusaron. Un pequerio valle de la sierra ecuatoriana fue el lugar elegido
por una ‘institucién benéfica’ para extender la fronteras de su lucha contra
la pobreza. jEsos pobres indios trabajando todo el dia sin el menor ingreso
ni salario! Y resuelta a que de su mano les llegara ese ‘derecho natural’ a
una ‘remuneraciéon suficiente’ por el trabajo, decidi6 establecer
‘gratuitamente’ un ‘salario digno’ para cada uno de los participantes en la
minga. Los pobres indios (sin saberlo, ahora si que empezaban a serlo),
siempre tan agradecidos, fueron cobrando su salario... e identificandolo
con la gratificacion debida por su labor (ya no co-laboracién) en la minga.
Cuando tan generosa ayuda dejé de prestarle (prescindamos ahora de las
causas, incluso de la posible premeditacién de tal medida), ningin indio
quiso ya volver a ninguna minga que no respetara su ‘derecho a un
salario’. La escuela se qued6 sin acabar de construir y cada nueva vivienda
pide ya su precio en jornales. La esclavitud al salario, la irresponsabilidad
y la miseria reinaban ya donde una sabia y ancestral estructura comunal
habia sabido conjurarlas”.

Como hemos podido constatar en este ejemplo, las diferentes
comunidades fueron construyendo sus propias formas concretas de
cooperacién y apoyo mutuo que, posteriormente, la “civilizacién” y el
Estado se fueron encargando de combatir y paulatinamente eliminar,
sobre todo desde que el capitalismo fue teniendo un enorme éxito como
forma dominante de vida. Pero el cinismo de esta larga y profunda
operacion consistié en afirmar luego, una vez eliminada la mayor parte de
esa “cultura de la cooperacién”, que el ser humano, al igual que las demas
especies animales, es intrinsecamente competitivo por naturaleza. Asi,
olvidado ya, en gran medida, el cooperativismo, esencia de la especie
humana a la vez que elemento constitutivo y constituyente de nosotros
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mismos, y asentado, al parecer para mucho tiempo, el nuevo contexto
individualista y esencialmente competitivo en que ahora debemos
desarrollarnos, los principales problemas humanos adquieren una nueva
dimensién. De hecho, tanto el racismo y la xenofobia, como la violencia
escolar hunden sus raices, en gran medida, en este nuevo contexto
individualista y competitivo, que viene de atras, pero que en las ultimas
décadas est4 siendo cada vez mas dominante y hasta hegemonico.

Racismo y xenofobia en la sociedad actual: el papel de la escuela

Asistimos nuevamente a la vuelta del determinismo genético que lo que
pretende es culpabilizar a los pobres de su pobreza y a los parados de su
situacién y dejar claro que cada uno estd y debe estar en su sitio,
eximiendo de toda responsabilidad a las politicas neoliberales y a todos
aquéllos que tienen —o tenemos- alguna culpabilidad en el asunto. En esta
direccién va el concepto de raza, con la altisima peligrosidad que ello
encierra. De hecho, “entre las ideas que mas dafio han hecho a la
humanidad, una de las mas permanentes y destructivas es la que dice que
la especie humana se divide en unidades bioldgicas llamadas razas y que
ciertas razas son innatamente superiores a otras” (Holt, 1995: 57). Y sin
embargo, cada vez hay mas datos que indican que las razas humanas no
existen. En efecto, si algo estd cada vez maés claro, a medida que se
desarrolla la nueva genética, es que, como concepto biolégico, las razas
humanas no existen. Todos pertenecemos a una tnica raza, con pequenas
diferencias entre unos y otros en aspectos como el color de la piel, de los
ojos o del pelo, en la forma de los labios, etc. De hecho, las investigaciones
mas recientes sobre el Genoma Humano estan mostrando que no existen
las razas entre los seres humanos, que todas las personas del planeta
compartimos el 99,9% de los genes, a la vez que son mayores las
diferencias genéticas intergrupales que las intragrupales, lo que
demuestra claramente la no existencia de razas humanas como concepto
biolégico (véase una serie de interesantes articulos sobre este tema en el
numero monografico de 2005 del American Psychologist, volumen 60,
numero 1, coordinado por Anderson y Nickerson). La conclusién
practicamente unanime de los autores que participan en el citado nimero
monografico (por ejemplo, Bonham, Warshaner-Baker y Collins, 2005) es
rotunda: las razas humanas son una mera ficcién, inventada con fines de
manipulacién politica y de justificacion pseudocientifica de las
desigualdades sociales. Esa es también la conclusién del psicélogo de la
educacién R.J. Sternberg (Sternberg et al., 2005: 52): “El problema con el
concepto de raza no estriba en que sblo es apoyado por una minoria de
antropdlogos, sino en que no tiene base cientifica alguna. Mas atn, los
intentos por relacionar la inteligencia, la raza y la genética también carece
de una adecuada fundamentacién cientifica”. Y esa es la conclusién
igualmente, por no extenderme en mas autores, de R.S. Cooper, quien
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sefiala (2005: 74) que “durante los tultimos cuatro siglos la ciencia
occidental ha estado obsesionada con la necesidad de justificar los
privilegios de los blancos y al hacer esto ha dado un apoyo crucial a las
ideas racistas. Utilizar la retorica de la ciencia para vender las ideas de
que las desigualdades histéricas deberian ser aceptadas como una
inevitabilidad biolégica es un insulto a todos aquellos que damos mucho
valor a la existencia de una humanidad tnica y comun”.

A pesar de lo dicho, recordemos que toda clasificaciéon es, por definicién,
artificial y construida por el hombre. El problema estriba en que para
entender la complejidad del mundo que nos rodea, categorizamos, es decir,
dividimos a las cosas y a los seres humanos en diferentes grupos (hombres,
mujeres, blancos, negros, etc.), y, lo que es peor, se nos olvida enseguida
que tales categorizaciones las hemos hecho nosotros y comenzamos a
verlas como algo natural y que, por tanto, no puede ser de otra manera. De
ahi que las razas, que no existen como concepto bioldégico, si existen como
concepto psicosociolégico, pero con una clara intencionalidad ideolédgica y
politica (véase Ovejero, 2003): se trata de una construccién social y
cultural (véase Fish, 2001; Graves, 2004; Lepervanche y Bottomley, 1988;
Templeton, 2001), que lleva, inexorablemente, a un crecimiento de las
conductas racistas y xendfobas, asi como de otras conductas violentas
tanto en la escuela como fuera de ella, conductas todas ellas que las
técnicas de aprendizaje cooperativo reducen significativamente (Aronson,
2000; Diaz-Aguado, 2006; Johnson y Johnson, 2004; Ovejero, 1990, 1993),
sobre todo porque mejoran sustancialmente la empatia de los estudiantes
participantes. De hecho, una de las razones por las que el aprendizaje
cooperativo es eficaz estriba en el hecho y en las consecuencias de ayudar
a otra persona o de hacerle un favor. Ello es algo realmente fundamental
en la psicologia humana. Por una parte, como predicen las teorias del
Intercambio, siempre que hacemos un regalo o un favor a alguien, surge en
¢él un sentimiento de obligacién que sé6lo se ve reducido o cumplido cuando
se devuelve tal regalo o favor. Pero hay algo atiin mas importante: con ello
aumentara también nuestra mutua atraccién interpersonal. Como es
evidente, le caeremos mejor nosotros a esa persona (nos gustan las
personas que nos ayudan), pero, curiosamente, también nos gustara mas
ella a nosotros, en gran parte como consecuencia de la tendencia que todos
tenemos hacia la autojustificacién: siempre que nos implicamos en un
curso de accién, intentaremos justificar esa accién, sea negativa o positiva.
Y ello es muy aplicable también al mobbing y al bullying. Asi, si alguien
(por ejemplo, un acosador laboral) causa dafo y sufrimiento a alguien, se
sentira mal por ello, malestar que tendera a reducir, o incluso eliminar,
intentando justificar su accién, por ejemplo convenciéndose de que la
victima era merecedora del dafio que le hizo. Pero lo mas grave es que tal
autojustificaciéon no sélo nos hace sentirnos mejor, sino que aumenta la
probabilidad de que le hagamos méas dafio en el futuro. “Una vez que
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hemos decidido que nuestra victima es una terrible persona que se
merecia las cosas malas que le ocurrieron, es ya mas facil seguir
haciéndola dafio una y otra vez en el futuro” (Aronson, 2000: 156).
Estamos ante lo que podemos llamar “escalada de la agresién”, un ejemplo
concreto de la escalada irracional del compromiso (véase Ovejero, 2004:
63-68; y sobre la irracionalidad humana aplicada al ambito judicial, véase
Ovejero, 2008b). Pero veamos mejor como y por qué el aprendizaje
cooperativo reduce esas inadecuadas conductas.

El aprendizaje cooperativo como técnica eficaz para reducir el
racismo, la xenofobia y las conductas violentas en el aula

Aunque el objetivo inicial de las técnicas de aprendizaje cooperativo era
mejorar el rendimiento escolar del alumnado, pronto se observdé que sus
efectos permitian también hacer frente a problemas como los tres
sefialados en este apartado, dado que estd demostrado que reduce el
prejuicio, el fanatismo, la intolerancia y los estereotipos negativos. Ahora
bien, como muchos profesores conocen perfectamente, el mero hecho de
juntar en la misma aula a nifios y nifias procedentes de diferentes grupos
sociales, étnicos o culturales no es suficiente para reducir sus prejuicios
mutuos (véase Ovejero, 1990, Cap. 8). Es mas, en ocasiones la
desegregacion puede acarrear mas problemas aun y puede incrementar
mas todavia los prejuicios, el racismo y la xenofobia existentes en el aula.
Como en su dia escribiera J.L. Epstein (1985), “después de que el autobtus
se para en la escuela desegregada, en las aulas puede tener lugar una
redesegregacion”. Y es que, en contra de lo que inicialmente se creia, no
son la segregacién o la desegregacion en si las que perjudican o favorecen
las relaciones intergrupales y, por consiguiente, lo que incrementa y
reduce el racismo y la xenofobia, sino las préacticas sociales, el tipo de
interacciéon social que predomine, dada la importancia que, como dijimos,
tiene este concepto. Y es la interaccién responsable, activa y participativa
fomentada por el aprendizaje cooperativo lo que reduce tales conductas y
lo que disminuye las conductas violentas en la escuela. De hecho, ademas
de que estas técnicas incrementan de forma importante el rendimiento
escolar y especialmente las capacidades criticas de los alumnos que las
utilizan, mejoran también aspectos psicosociales basicos como son las
relaciones intergrupales, consiguiendo que los conflictos, absolutamente
inevitables en toda relacién interpersonal e intergrupal, se resuelvan de
forma mas constructiva, de manera que incluso tengan efectos positivos en
lugar de negativos y violentos. Con respecto a esta dltima cuestién, ya en
1970, David Johnson (1972: 175) afirmaba que “la mayoria de los
conflictos que producen efectos negativos en clase pueden evitarse si ésta
se estructura de tal suerte que las relaciones sean predominantemente de
cooperacion”.

57



Cémo combatir el racismo... R]CHA

Por tanto, para que la educacién integrada sea mejor que la segregada es
necesario que posea clertas caracteristicas. En efecto, como es bien
conocido, tras la segunda guerra mundial y la derrota bélica de los nazis,
las 1deas racistas de éstos entraron en un profundo descrédito, lo que llevo,
entre otras cosas, a que, con el apoyo inestimable de algunos psicélogos
sociales, la Corte Suprema de los Estados Unidos aprobaba la llamada
“Ley Brown”, en 1954, ley que obligaba a las escuelas a integrar a todos los
nifios y nifias, fuera cual fuera su “raza” (blancos, negros, hispanos, etc.).
Pero el principal soporte psicosociolégico teérico de la Corte Suprema a la
hora de aprobar esta ley fue la teoria psicosocial del contacto. Sin embargo,
para que tal teoria fuera eficaz necesitaba al menos cuatro requisitos,
como ya habia apuntado Gordon Allport (1954): status similar entre los
miembros del grupo, interdependencia cooperativa dentro del grupo, apoyo
por parte de las figuras de autoridad y oportunidad de interactuar con los
miembros del otro grupo como individuos. La razén del éxito del
aprendizaje cooperativo consiste precisamente en que cumple estas cuatro
condiciones.

Pronto se encontré que la Ley Brown no tuvo el éxito que se esperaba
porque el contacto interracial tuvo lugar en un ambiente competitivo, no
existiendo una igualdad de status entre los estudiantes y generalmente no
dandose el apoyo de las figuras de autoridad. Por consiguiente, como
escribia Gerard y Miller (1975), cualquiera que visite una escuela
desegregada a la hora de la comida o en el patio de recreo podra observar
que aunque hay desegregacion oficialmente, no existe a nivel real. Es mas,
pocos estudiantes en las escuelas desegregadas hacen amigos fuera de su
grupo racial o étnico. Tal fracaso se debid sobre todo a estas dos razones:

a) A nivel politico, al dia siguiente justamente de la aprobaciéon de la
mencionada Ley Brown, las fuerzas reaccionarias del Sur de los Estados
Unidos se pusieron en marcha para abolir tal ley y sus efectos antes
incluso de que entrara en vigor. Como recientemente escribia Michelle
Fine (2004), mucho costé que se aprobara la Ley Brown, pero mas aun
costé que se implementara. La resistencia fue muy grande, especialmente
porque la desegregacién escolar suponia el principio de la erradicaciéon de
la supremacia absoluta de los blancos en los Estados Unidos. Y fueron
muchos los que no lo admitieron y consiguieron retrasar el proceso hasta
el punto de que hoy dia la desegregaciéon estd peor que en la segunda
mitad de los afios cincuenta (para un andlisis de este tema, véase el
numero monografico que publicé la American Psychologist en 2004,
volumen 59, nimero 6, coordinado por Wade E. Pickren).

b) A nivel practico, tal fracaso se debié también a que la desegregacién no
se hizo en las condiciones imprescindibles, y ya mencionadas, en las que
debia haberse hecho. Y es que, como dicen Aronson y Osherow (1980),
desegregar una escuela no necesariamente significa integrar a sus
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miembros, dado que la proximidad fisica es una condicién necesaria, pero
no suficiente, para la reduccién del prejuicio y la construccién de actitudes
y relaciones positivas entre comparfieros heterogéneos. Es la interaccién
real entre los estudiantes de la mayoria y los de la minoria lo que
determina si los prejuicios iniciales seran reforzados o reemplazados por la
aceptacién y las actitudes positivas. O sea, la proximidad fisica entre
estudiantes no es mas que el comienzo de una oportunidad y, como todas
las oportunidades, puede salir bien o salir mal, y en este caso todo
dependera principalmente del clima en que se desarrollen las relaciones
interpersonales en el aula. Si ese clima es competitivo, existen pocas
probabilidades de que la proximidad fisica tenga resultados positivos. Si,
por el contrario, existe un clima cooperativo, las probabilidades de que la
desegregacién lleve a una integracién real del alumnado “diferente”, tanto
el proveniente de las minorias étnicas como los discapacitados, seran muy
altas, como mostraron Johnson, Johnson y Maruyama (1983) en un
importante metaandlisis en el que concluian, hace ya 25 afos, que,
efectivamente, un contexto cooperativo es la mejor via, y tal vez la nica,
para que tanto la integracién escolar étnica y cultural, asi como la de los
discapacitados, sea realmente eficaz y satisfactoria. Es cierto que el
trabajo cooperativo reduce los prejuicios, el racismo, la xenofobia, asi como
las conductas escolares violentas, pero no lo hace de una forma
automatica, sino a través de toda una serie de variables intermedias entre
las que se encuentran las siguientes (véase Johnson y Johnson, 1982;
Johnson, Johnson y Holubec, 1999; Ovejero, 1990, 1993, 1994; Ovejero et
al., 1996):

1) Porque induce al alumnado a no categorizar a los deméas (normales-
no normales; payos-gitanos, etc.), con lo que serd mas dificil que
surja el favoritismo endogrupal y la hostilidad exogrupal, elemento
central constitutivo de las conductas racistas y xené6fobas.

2) Los demas companeros/as seran percibidos en tanto que personas y
no como meros miembros del grupo al que pertenecen.

3) Aumenta la interaccién positiva, sabiéndose, por ejemplo, que
existen mas conductas de ayuda voluntaria entre estudiantes
diferentes, por ejemplo entre inmigrantes y no inmigrantes, en
situaciones de aprendizaje cooperativo que en situaciones de
aprendizaje competitivo o individualista (Johnson y Johnson, 1982),
sabiéndose igualmente que la ayuda voluntaria elicita més simpatia
hacia quien ayuda que la involuntaria, particularmente cuando
provienen de una persona del grupo al que no se pertenece.

4) Incrementa la percepcion de ser apoyados, aceptados y queridos, a la
vez que todos los alumnos y alumnas, pero especialmente los
minoritarios, entre ellos los inmigrantes, se sienten méas queridos y

59



Cémo combatir el racismo... RICHA
apoyados también por el profesorado que en situaciones
competitivas e individualistas. Con ello, el alumnado se sentira
aceptado y mejorara su autoestima, con lo que se difuminara el
fantasma del ostracismo.

5) Esta demostrado que el aprendizaje cooperativo fomenta también, y
sobre todo, la empatia, base esencial tanto del sentido de la
pertenencia como de la autoestima. El alumnado que ha participado
en aulas de aprendizaje cooperativo son capaces de ponerse en el
lugar de los otros mucho méas que quien ha participado en aulas con
aprendizaje competitivo o individualista.

6) El aprendizaje cooperativo incrementa también y directamente la
autoestima de los alumnos y alumnas, incluidos aquéllos
culturalmente diferentes. De hecho, recientemente, también Lai,
Zhehg y Liu (2008), con una amplia muestra de 5.875 estudiantes
orientales, pudieron concluir que wunas buenas relaciones
interpersonales entre los compafieros eran altamente beneficiosas
para el desarrollo de su autoestima, mientras que las males
relaciones dafiaban tal desarrollo. Y, sabemos igualmente que la
autoestima esta relacionada positivamente con sentimientos mas
agradables hacia los demas y negativamente con los prejuicios y las
conductas violentas.

7) Por dltimo, y como consecuencia de todo lo anterior, asi como de
otras variables no mencionadas (véase Ovejero, 1990, Capitulos 7 y
9), el aprendizaje cooperativo también mejora el rendimiento escolar
significativamente mas que el competitivo y que el individualista, lo
que también ayuda mucho a los estudiantes inmigrantes a
integrarse escolarmente y a no sentirse frustrados, origen esta, la
frustracion, de gran parte de las conductas violentas en el aula.

En definitiva, lo que le hace tan eficaz al aprendizaje cooperativo a la hora
de hacer frente a los tres problemas que aqui estamos mencionando es que
contribuye de una forma muy importante a que los alumnos y alumnas
vean mas y mejor satisfechas las tres necesidades o motivaciones
psicosociales que antes hemos mencionado como auténticamente
esenciales: la necesidad de pertenencia, la necesidad de identidad
personal y social y la necesidad de elogio, a la vez que, a nivel cognitivo, el
alumnado agudiza sus capacidades criticas y se acostumbra a aplicarlas a
las cuestiones mds variadas, y, a nivel no cognitivo, se reduce
enormemente la probabilidad de que se sientan excluidos y/o rechazados.
Pues no olvidemos que el aprendizaje cooperativo fomenta y mejora, a la
vez, el rendimiento de los nifos y los adolescentes y sus relaciones con los
companeros. De hecho, hace muy poco, Roseth, Johnson y Johnson (2008)
llevaron a cabo un metaanalisis en el que incluian 148 estudios realizados
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en once paises diferentes, durante las ultimas ocho décadas, con un total
de 17.000 estudiantes adolescentes, encontrando, como predice la teoria de
la interdependencia social, que el aprendizaje cooperativo mejora tanto el
rendimiento académico como las relaciones interpersonales entre
companeros mucho mas de lo que lo hacen el aprendizaje competitivo y el
individualista.

Ahora bien, como yo mismo decia hace poco en otro lugar (Ovejero, 2008a:
29), la utilizacién de técnicas de aprendizaje cooperativo en el aula tiene
su importancia, pero no lo es todo, ni mucho menos. No lo es todo porque
por muy igualitarias que sean las relaciones entre el alumnado en el aula,
cuando salen de la escuela permanecen las desigualdades, la injusticia y la
explotacién. El aprendizaje cooperativo es menos importante de lo que
muchos creen y desde luego no es en absoluto la panacea para todos los
problemas escolares y hasta sociales, al menos mientras permanezca una
estructura social tan iInjusta como la existente y mientras el
neoliberalismo siga haciendo los estragos que esta haciendo. Pero tampoco
es clerto que no sirva para nada. La escuela sigue siendo un elemento
central tanto para la socializacién de las nuevas generaciones como para
la reproduccién social. Por algo los gobiernos mas conservadores estan
modificando sustancialmente las leyes educativas para ponerlas al servicio
de la globalizacién neoliberal, es decir, del mercado. Y en el actual
contexto ultraliberal, caracterizado por la competencia feroz a todos los
niveles, el aprendizaje cooperativo en el aula supone una importante cufia
de autonomia, libertad y pensamiento critico de cruciales consecuencias
positivas, pues cuando alguien se acostumbra tanto a vivir en libertad
como a la igualdad y al reblandecimiento de las relaciones jerarquicas ya
no es tan facil que acepte ciega y acriticamente otro tipo de relaciones.
“Una buena forma de enfrentarnos, desde la escuela a los retos que nos
plantean los tiempos actuales consiste en formar ciudadanos
auténticamente libres y criticos, con wuna alta autoestima y un
autoconcepto positivo, con una identidad personal y social satisfactorias,
bien integrados socialmente en redes sociales que realmente proporcionen
apoyo social, y sin olvidar nunca la importancia de la cooperacién y la
necesidad ineludible de la solidaridad... Volver a la concepcién del ser
humano como ser cooperativo y solidario, y hacer que nuestras practicas
sociales y politicas sean coherentes con tal concepcién es, a mi modo de
ver, la direccién que debemos tomar, desde la escuela y desde la psicologia
social, -y, evidentemente, no sélo desde ellas- para evitar la catdstrofe y
para construir un futuro mejor, a nivel planetario, para nosotros y para
nuestros hijos. Como he repetido en varias ocasiones, de nosotros y sélo de
nosotros, depende evitar el desastre: otro mundo es posible y, ademds, es
necesario, pero so6lo no vendra, sino su llegada necesita el esfuerzo de todos
nosotros” (Ovejero, 2004: 146-147).
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Conclusion

Si la Psicologia Social entré en una profunda crisis en los afios 70, crisis
que, al menos a mi modo de ver, era principalmente una crisis de
identidad, aun no ha salido de ella, sobre todo porque en gran medida se
mantienen las causas que la originaron (véase Ovejero, 1998, 1999). En
efecto, a nivel epistemoldgico, el individualismo de nuestra disciplina, en
linea con el feroz individualismo del wultraliberalismo actualmente
imperante, no se ha reducido en absoluto; a nivel metodolédgico, lo
meramente cuantitativo sigue siendo dominante en Psicologia Social, con
la creencia, absolutamente obsoleta y trasnochada, de que sélo los datos
hacen desarrollarse a una ciencia, olvidando que los datos son construidos
por la teoria y por los instrumentos de anadlisis; y a nivel de las
aplicaciones, aunque es cierto que cada vez son mds numerosas en
Psicologia Social, también lo es que siguen desvinculadas de la teoria y,
mas aun, de las aportaciones de otras ciencias sociales. Por todo lo
anterior, la investigaciéon psicosocial sobre las técnicas de aprendizaje
cooperativo y su aplicacion son de gran utilidad para ir superando
adecuadamente esas causas que dieron lugar a la crisis de la Psicologia
Social y que aun se mantienen. Es mas, es que estos estudios sobre
aprendizaje cooperativo serian de gran utilidad también para
complementar fructiferamente una de las corrientes més interesantes de
la Psicologia Social de las dltimas décadas, el construccionismo social
(Gergen, 1996, 1999), sirviendo también para conectar esta corriente con
las ideas de autores como G.H. Mead o Vygotsky, que se encuentras entre
las mas definitorias de nuestra disciplina.

Ademas, la utilidad de este tipo de investigaciones deriva también del
hecho de que abren a la Psicologia Social a algunas de las méas recientes
corrientes en el campo de las ciencias sociales, como es el caso de los
Critical Management Studies (véase Alvesson y Willmott, 1992; 2003;
Grey y Willmott, 2005; Hassard y Parker, 1993; Jones y Munro, 2005a,
2005b; Linstead, 2004), a los que, a la vez, le son de gran utilidad pues le
dan herramientas de trabajo psicosocial para combatir la excesiva y
peligrosa competicién del actual neoliberalismo, tan dominante a nivel de
la gerencia empresarial. Es mas, a nivel de la organizacion de empresas y
frente al cooperativismo del Tercer Sector, que, aunque sin duda es muy
interesante y fructifero, lo que hace es poner meros remiendos a los rotos
del actual sistema neoliberal, el aprendizaje cooperativo consigue ir mas
alla, consiguiendo que los nifios y nifias que lo utilizan se hagan mas
autoeficaces y aumente su empoderamiento.

En definitiva, si la escuela es un lugar intrinseca y esencialmente
contradictorio, que, por una parte, fue inventada para legitimar la
estructura social en las sociedades industriales, pero, por otra, abre
muchas posibilidades de cambio social e incluso de movilidad social a
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millones de nifios y nifias pobres, ello es mas probable si se utilizan
técnicas de aprendizaje cooperativo (véase Ovejero, 2007). Es mas, es que
estas técnicas, como aqui se ha dicho, consiguen reducir
significativamente las conductas violentas en el aula asi como los
comportamiento racistas y xenoéfobos, contribuyendo también a darle la
vuelta a uno de los objetivos, nunca explicitos, de la escuela, que es
justamente el de justificar y legitimar las diferencias sociales existentes,
pues no olvidemos que la escuela desempefia un papel protagonista en la
exclusién social, dado que es ella la que produce los mecanismos de
seleccién, de eliminacién y de exclusion (Grignon, 1993). La utilizaciéon del
aprendizaje cooperativo, pues, hace que la escuela pueda ser de gran
ayuda para la construccién de una sociedad radicalmente diferente a la
que esta construyendo el actual tardocapitalismo ultraliberal y de
consumo actual, y lo hace a través de la empatia que produce, de la
cohesién grupal y apoyo social que crea, y de la mejora en las relaciones
interpersonales a que lleva, sobre todo entre personas diferentes étnica o
culturalmente, a través, en suma, de la reduccién de la exclusion y el
ostracismo, y de la mejora de la integracién escolar y social, pues a pesar
de las dificultades que existen, la escuela sigue siendo un instrumento que
posibilita la construccién de una sociedad diferente a la que tenemos,
aunque para ello deberia tratarse también de otra escuela, que ensefie
mas la cooperacién que la competiciéon y mas la solidaridad que el egoismo,
una escuela, en definitiva, en la que nadie se sienta ni rechazado ni
excluido ni perdedor. Como sefiala Michael Apple (1996: 9), “a menos que
actuemos politicamente —tanto desde dentro de la escuela como desde
fuera, desde la sociedad- para conseguir unos curriculos educativos menos
racistas, menos sexistas y menos clasistas, una praxis educativa de
caracter mas critico y unas relaciones mas estrechas entre las escuelas y
la comunidad local, ni yo ni mis estudiantes y colegas tendriamos muchas
posibilidades de obtener un amplio triunfo”. Es mas, si desde la escuela
queremos contribuir a la construccién de una sociedad mas justa y mas
igualitaria, es 1imprescindible “comprender el conjunto de las
circunstancias, histéricamente contingentes, y de las contradictorias
relaciones de poder que crean las condiciones en que vivimos” (Apple,
1996: 18). Lo que tenemos que hacer para cambiar las cosas es, ante todo,
y por decirlo “a lo Gramsci”, oponer al pesimismo de la razén el optimismo
de la voluntad. Dicho de otra manera, frente al pesimismo de los
derrotistas que mantienen que nada puede hacerse, debemos decir que
otro mundo es posible y que depende de nosotros, y la escuela sigue siendo
un poderoso instrumento para conseguirlo. Si se hacen las cosas bien, la
escuela puede contribuir de una forma importante a mejorar el mundo en
que vivimos, sobre todo a través de la implementacién en el aula de las
técnicas de aprendizaje cooperativo.
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Resumen

La subjetivaciéon es un largo camino por el cual un ser se apropia de los
significantes y hace hablar selectivamente los discursos familiares que le
preexisten y que lo haran devenir un cuerpo erégeno y un sujeto deseante.
Por otra parte, la apropiaciéon de un discurso en la propia lengua materna
refrenda la identidad étnica. Cuando la segunda lengua, en el proceso de
escolarizacién, sigue siendo colonizadora porque desplaza la lengua
materna y la margina, el devenir sujeto se encuentra en el seno de muchos
conflictos.

En esta ponencia se presenta un estudio de 3 casos de alumnos de
secundaria de la comunidad fiafitho de San Ildefonso Tultepec en Amealco,
Qro., que presentan dificultades en la comprensién de los contenidos
escolares en espafol por proceder de hogares monolingties 7idftho o bilingiies
(espanol-ridnitho), pero cuya tradicion ha sido exclusivamente oral.

Descriptores: subjetivacion, aprendizaje, jévenes rdriiho, espafol como
segunda lengua.

Introduccién

Este trabajo forma parte de la investigacién colectiva “Voz del cuerpo y el

cuerpo como texto en una comunidad fiaiiho” que se realiza en la Facultad
de Psicologia de 1a UAQ.

El largo camino que atraviesa un nifio para pasar de la condicién de
prematuracién en la que se encuentra al nacer a la de un sujeto deseante
esta dada por el modo como se teje carne y lenguaje. El nifio nace con un
cuerpo anatémico pero no con un cuerpo erégeno. Para hacer suyo su
cuerpo es precisa la dimension significante. Esta apropiacién de su cuerpo,
es posible a través de complejas operaciones mentales y afectivas. El
primer estudio sobre el interés del bebé por la imagen en el espejo se lo
debemos a Henri Wallon (1998). Luego Jacques Lacan (1989) retomara
este trabajo para analizar, en su articulo sobre el Estadio del Espejo, un
momento légico fundamental en la subjetivacién: la inauguracién del yo.
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La imagen del cuerpo en el espejo, con la que el bebé se identifica entre los
8 meses y el afo y medio se sitiia como una matriz simbdlica e imaginaria,
simbélica porque prefigura el Je, es decir el indice de sus posteriores
enunciaciones como sujeto, el lugar desde el que hablara. Imaginaria
porque sera matriz también de futuras identificaciones. Esos dos registros
(simbdlico e imaginario) compondran esa matriz inaugural del yo. Lacan
no hablé atn, en este articulo, del tercer registro: el real, lo que no cesa de
no inscribirse.

El Estadio del Espejo de Lacan da cuenta de la importancia que tiene el
otro, su mirada y lo que dirige al nifio como discurso. Los padres le
asignan un lugar a su hijo en su discurso, y este lugar configura una forma
y sera morfogénica en el cuerpo del nifio. Es decir, formara el propio
cuerpo del nifio, le dara un “esqueleto” simbdlico que funcionara como una
especie de “andadera”.

El estadio del espejo ocurre cuando el nifio ain no tiene dominio sobre su
cuerpo, es una imagen anticipatoria. Se identifica con una imagen
sostenida cuando su cuerpo ain no se sostiene, por eso es morfogénica; Da
génesis a la forma. Y por esa identificacién su cuerpo se transforma. Esta
es la dimensiéon temporal del estadio del espejo, una dimension
anticipatoria, identificarse con lo que aun no es y el espejo le devuelve
como si ya fuera eso: un cuerpo que se sostiene. La otra dimensién del
espejo es la dimension espacial. El nifio se encuentra desdoblado. Esta
aqui con su cuerpo y esta alld en la imagen del espejo. Como no puede
verse completo sino a través de una imagen exterior los padres le
muestran que él es esa imagen del espejo: “Ese de ahi eres ti”. Es decir, el
nifio se encuentra doble: uno con su cuerpo y otro en el espejo, y los dos
son “yo”. Estoy yo aqui y estoy yo all4, en el espejo. “Ese del espejo dicen
mis padres que soy yo.” Por eso dice Lacan que la constitucion del yo es
exteroceptiva. No proviene del interior sino del deseo de los padres que se
expresa en su modo de mirar al nifio y en el discurso que se le dirige. “Sera
un gran goleador” “Nacié para ser pianista”.

Esos discursos que se le dirigen al bebé para asignarle un lugar no serian
posibles sin la lengua. Pero las lenguas no son neutras, como dice Pierre
Bourdieu, estan atravesadas por la dimension politica, por el lugar y el
valor que se les asigna en el mercado linguistico, y son consideradas
legitimas o ilegitimas, valoradas o desvalorizadas segin quien decida cual
es la lengua oficial o cual es la lengua universal si se trata de un imperio
que la impone como universal (Bourdieu, 2001:17-39).

La lengua riatho es una de las riquezas culturales de México que nos
legaron los antepasados y que esta en riesgo de extincién si los grupos
hablantes dejan de hablarla y no la escriben. El hecho de que dejen de
hablarla obedece a las directrices que impone el mercado linglistico
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(Bourdieu, 2001). Las lenguas indigenas estan desvalorizadas por un
buen numero de mestizos que consideran la palabra “indio” como un
insulto. Por eso ellos prefieren no hablarla en presencia de mestizos.
Temen recibir un rechazo mas entre los miles de rechazos que han sufrido
desde la colonia. <No me gusta decir que hablo 7Aiariho para que no se
burlen> dice una nifia, <No me gusta decir que hablo 7fiaftho porque me
dicen “indio” > dice otro nifiol.

En San Ildefonso Tultepec los nifios y los hombres van dejando de
hablarla, los primeros por la escolarizacién de la SEP y los segundos por la
necesidad de la migracion a otras ciudades que les obliga a aprender
espafiol, o por la migracion a Estados Unidos, que les obliga a hablar
inglés aunque sea de manera limitada. Las mujeres son las que mas lo
hablan. Aprenden algunas palabras del espafiol que les permiten resolver
las ventas de sus bordados; ellas son las guardianas de la tradicién.

Las escuelas de las comunidades de Amealco no son biculturales, tampoco
bilinglies. La escuela secundaria No. 24 de San Ildefonso es una de las
pocas del pais que tiene lengua materna en primero y segundo de
secundaria. Tener una hora de clase en fidfiho no las hace bilingiies. Es un
gran paso que contribuye a refrendar la identidad étnica de los nifios, pero
aun es insuficiente. Los nifios no logran escribir bien el fiafiho en dos anos.
Sus padres hablantes del fiariho no escriben el fiafiho. Y un buen niimero
de nifios terminan por no saber escribir bien ni el 7zaiho ni el espafiol. O
sufren muchas confusiones de distintos érdenes, semdnticas, sinticticas,
ortograficas, y peor aun de como dar sentido a sus conversaciones y quién
podria entenderlos en eso que quieren decir en su propia lengua. Ser
escuchados en su lengua materna los afirma en su condicién étnica y
refrenda su lazo de filiacién histérica pero al mismo tiempo temen que se
los signifique desde el lugar de la desvalorizacién. No hablar su lengua por
causa del fenémeno migratorio que los desplaza del campo a la ciudad
produce un “extrafiamiento” (Guidens, 1994) de lo suyo. El extrafiamiento
del campesino se amplia luego a su entorno doméstico. Los padres ya no
les hablan a los nifios en 7Aianho sino en espanol. Dice un nifio “No me
gusta decir que hablo Aiatho porque casi no se hablar” y otro dice “No me
gusta decir que hablo fiafiho porque algunas beses (sic) me equivoco”, “Si
dejamos de hablar nuestra lengua se perdera nuestra tradicién”, dice una
nina, y otra dice: “Si dejaramos de hablar fiaftho todo seria aburrido, sin
sentido”2.

La dificultad de aprender, que expresan, no es cognoscitiva; para los nifios
se trata de no saber como aprehender (asi con h), ese orden de fenémenos
que son extralinguisticos: las relaciones de poder en torno a la lengua, la
desvalorizacién del 7iaiiho, el desinterés del Estado por estas lenguas y por
lo que padecen estos grupos, la intuicién que tienen de que su cultura esta
amenazada de desaparecer’, cuando no la amenaza misma de desaparecer
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como seres humanos por no poder sobrevivir en las condiciones de
marginaciéon que viven y en un entorno neoliberal que los expulsa. Las
condiciones econdémicas del pais los expulsan al extranjero a los que
migran, y las condiciones econdmicas neoliberales expulsan del desarrollo
a los que se quedan.

Veamos algunos testimonios de los nifios que expresan esta dificultad:

Nos referiremos a un chico fiariho de 12 afos: “F”. Su padre, migrante, se
encontraba en Estados Unidos con su mujer cuando él nacié. Asi que el
nifio es norteamericano por nacimiento. Por su condicién de ilegal no pudo
ser registrado. Solo tuvo fe de bautizo. Al llegar a Querétaro el nifio
ingresa a la escuela sin acta de nacimiento. Ha cursado con muchas
dificultades la escuela, nos dice. Todo el tiempo se levanta de su silla para
preguntar a los profesores si lo que hace esta bien. Necesita una y otra vez
que le confirmen si no se equivoca. Los profesores se cansan porque el nifio
se para a preguntar cada diez minutos. Por pedido de la prefecta lo
escuchamos para tratar de entender lo que le pasa. Al preguntarle porqué
necesitara saber si va bien cada ratito dice, “para saber si no estoy
equivocado”. Cuando se presenta el nifio con Araceli para conversar con él,
muestra su credencial. Tiene una enorme necesidad de que los otros vean
quién es él por lo que dice la credencial y este gesto se repite con varias
personas (profesores y prefectas). Este dato nos llama la atencién pues
pensamos que justamente habla de una fragil constitucién del yo, nos
permite entender lo que le angustia a F., no sabe quién es él. No habla
bien el ndfho, su madre si, pero tampoco se siente seguro con el espanol.
Cuando le preguntamos por su arbol genealdgico refiere que su papa se
llama de un modo pero le dicen de otro y tampoco tiene acta de
nacimiento. En Estados Unidos el padre se hizo pasar por otro para que no
lo agarraran. En México no lo puede registrar por lo mismo, porque él
tampoco tiene acta. En su credencial de la escuela el apellido de la madre
esta equivocado. De modo que lo que se repite en él son complicaciones de
su no inscripcién en el registro civil de él y de los suyos y de ninguna
manera es un problema de “aprendizaje”. Hace falta una sancién simbdlica
y no meramente el reconocimiento afectivo para que el nifio deje de hacer
este “sintoma”. Que no es signo de ninguna enfermedad sino expresién de
algo que reclama atencidén: que se inscriba simbdlicamente su filiacién.
Sobre esta incertidumbre de su ser se teje otra, la inseguridad que le
produce no hablar bien ni una lengua ni otra. ;/Podriamos desconocer que
lo que pasa con él esta desligado del orden politico que orilla al campesino
a migrar en penosas condiciones?

Como los padres migran a EUA o a otras ciudades del pais las madres son
las guardianas de la tradicién, conservan la lengua riaiiho y la hablan con
sus hijos. En el rescate de la lengua materna también los maestros son
importantes; se encargan no sd6lo de impartir clases, sino que
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implicitamente transmiten a sus alumnos, maneras de sentir o percibir el
mundo y su comunidad. Pero este valioso esfuerzo de los profesores esta
inmerso en una institucién estatal (SEP) que también transmite el
descuido por las lenguas originarias. Las politicas publicas que se han
establecido en relacién con las lenguas originarias son aun insuficientes
para dar a este legado cultural la importancia que tiene. No se han
ponderado suficientemente las complicaciones subjetivas en que estan
inmersos estos chicos a causa de los efectos politicos del mercado
lingtistico.

Al hacer las entrevistas nos topamos con muchos “no sé” como respuesta.
En un primer momento pensamos que se debia a que éramos desconocidas
para los jévenes con quienes trabajamos asi como por las condiciones de la
misma entrevista. Esto es, que los estudiantes fueron llamados o por la
psicdloga de la institucion o por la prefecta de la misma con la premisa de
que eran llamados para “platicar” con una psicéloga que, ademas,
desconocen.

Intentamos indagar en cuestiones acerca del lenguaje oral, buscamos
saber la manera en que se comunican con los integrantes de su familia, en
la escuela, con sus amigos, con la gente en su comunidad asi como la
manera en que se sienten respecto a su lengua materna, el espanol y el
inglés.

Dos de las chicas entrevistadas, primas entre si, cuyos nombres son
homoénimos, expresaron gusto por su lengua materna argumentando que
es la Unica manera que tienen para comunicarse con todos los miembros
de su familia ya que no todos hablan espafiol. Y si lo hablan sélo lo
utilizan cuando van a la ciudad de Querétaro a vender sus productos. Una
joven comenté lo siguiente: “Me gusta el otomi porque mi maméa me
escucha”. La lengua materna es el lazo que tienen con su familia, es la
manera en que se comunican, en que expresan sus ideas, comparten parte
de sus vivencias, la manera en que expresan sus sentimientos, el modo
como recogen la historia de su comunidad y su cultura. Es la lengua que
les da un lugar en su familia y hasta cierto punto, en su comunidad. Sin
embargo se enfrentan al reto y tarea de aprender espanol e inglés en la
escuela. Durante las entrevistas las jovenes expresaron que no les gusta
hablar espanol en la escuela porque “no lo hablan bien” y sienten pena con
sus companeros. En otra entrevista comentaron que les faltaba préactica
con el esparfiol porque “a veces no entendian todas las palabras”. Si no se
conoce una lengua cémo se puede entender un tema de clase.

Nos referiremos ahora a otro chico de 12 anos: “A.” que tiene dificultades
para hacer la tarea porque no entiende lo que tiene que hacer. En su casa
su madre no puede ayudarlo porque no habla espafol. La entrevista
transcurrié en un espacio sui generis, segun refiere Paola la
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entrevistadora: “Nos sentamos a lado del cubiculo de Trabajo Social, eligié
sentarse en el ultimo escaldon y jugaba con un bote de basura que estaba
enfrente. Todo esto en conjunto me hizo pensar en cémo se estara
posicionando él cuando todas sus respuestas eran “No sé”, cuando su
futuro lo veia en los Estados Unidos sin estar tan seguro del por qué.
Sentandonos en el dltimo escalén, como si uno no valiera nada hasta que
se gana dinero yéndose a los EUA, mientras tanto juega con la basura.”
Esta respuesta repetida del “no sé” habla de la falta de subjetivacién, se
erige como una enunciaciéon que da cuenta del atolladero en el que estan
sumergidos muchos nifios en situaciones semejantes pues ademas la
declinacién de la ley se expresa de modo preocupante en la violencia que
hay en diversos entornos de la comunidad. Faltan palabras en su lengua
que les permitan reconocer su lugar en el mundo. Faltan palabras de su
padre (migrante y lejano) que les diga a cada uno como hacen falta. Falta
un lugar en donde puedan verse mirados sin desvalorizaciéon. Si hablan
riaftho se reconocen en lo suyo pero el mundo laboral los rechaza, si hablan
espafol se sienten mejor aceptados pero es una lengua extranjera para
ellos, no refrenda su lugar en su filiacibn étnica. Por esta razén
consideramos que el espafol es una lengua impersonal para ellos ademas
de ser la lengua oficial.4

Sin embargo, la situacién que se vive en la comunidad, en donde la
migracién es una practica comun, juega un papel importante en torno a su
lengua que tiene que ver, a su vez, con la relacién que tienen hacia el
inglés. Cuestién que se entrevé en las entrevistas. Al preguntar cémo se
sentian al hablar inglés expresaron que les gusta y que les gustaria
practicarlo mas. En particular una de ellas expresé que le gusta el inglés
“porque puede hacer mds cosas”, pero al tratar de indagar en esto sdlo
respondib que “porqué si le preguntan algo en inglés ella debe saber como
responder”. Sin embargo esta expresion denota que esta presente la idea
de que el inglés les abrira las puertas a mas oportunidades.

En la escuela se les ensefia espanol, pero llegan a la ciudad de Querétaro a
vender sus bordados o ceramica y son corridos del centro. Se les ensefia
inglés y cuando se van al otro lado siguen siendo ilegales, personas ajenas,
no pertenecientes a ese pais. Se les ensefia su lengua materna, mas
solamente 3 afios y esto no les proporciona las herramientas suficientes
para tener una 6ptima comunicacién con las Unicas personas que hablan
otomi, las madres y abuelos, que ademas no saben escribir en 7iariho.

El aporte metodolégico que nos deja la apariciéon de este tipo de
dificultades de los nifios es que interroga nuestro dispositivo. Al inicio
pensamos que las entrevistas individuales eran la técnica mas adecuada
pues nos permitian incursionar de manera detenida en los estados
subjetivos que son singulares, Unicos y en la manera como los chicos
buscaban aprender otra lengua. Sin embargo el mismo encuentro con los
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nifios nos hizo advertir 1) que nuestra condicién mestiza, “extranjera”, o
al menos “fuerefia”, 2) nuestra condicién profesional de psicélogas, 3) el
interrogar sobre cuestiones relativas a una lengua que ha sido socialmente
desvalorizada por el mundo mestizo, 4) el hecho de provenir de una
universidad y estar haciendo una investigacién, eran factores que
producian inhibicién sobre los chicos. No hemos explorado qué significa
para ellos la palabra Universidad si no la han visitado nunca, ni tampoco
sabemos qué significa para ellos la palabra investigacion, ;qué idea tienen
los chicos 7fiatho de 12 o 13 afios de lo que es un psicblogo? ;Para qué
quiere un mestizo saber que un 7fiafiho tiene problemas con el espafiol? Son
preguntas que no se satisfacen con informacién ni con una explicacién de
nuestros objetivos.

Confirmamos una vez mas que la técnica de entrevista no es neutra y que
acudir a la propuesta de Foucault y de Deleuze nos permitia analizar cémo
la produccién de saber estd siempre inmersa en un dispositivo
determinado, y por dispositivo Foucault entiende:

(...) un conjunto decididamente heterogéneo, que comprende discursos,
instituciones, instalaciones arquitectéonicas, decisiones reglamentarias,
leyes, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposiciones
filoséficas, morales, filantrépicas, en resumen: los elementos del
dispositivo pertenecen tanto a lo dicho como a lo no dicho. El dispositivo
es la red que puede establecerse entre estos elementos."
(Foucault,1991:128)

Para Deleuze (1990) el dispositivo es un conjunto multilineal y
bidimensional, se trata de una mAquina para hacer ver y para hacer
hablar.

En ese sentido advertimos que la escuela publica con la concepcién actual
que tiene la SEP de las lenguas originarias genera obstaculos, con la
lengua materna y la oficial, que no han sido suficientemente analizados. Y
advertimos también que nuestro dispositivo para “saber” estaba
reproduciendo un orden de problemas semejante. Eran visibles los
problemas en la inhibicién que tenian para decirnos lo que les pasaba y en
la auto-censura que tenian los chicos de hablar fiariho frente a nosotros o
frente a alguien mas que pudiera escucharlos mientras hablaban con
nosotros, pues a falta de un cubiculo o salén conversdbamos en una
escalera, en un pasillo o cerca del patio.

Haber localizado este obstaculo nos permitira movernos de lugar para
disefiar otra modalidad de aproximacién a estos problemas y nos parecid
importante compartirlo. Pensamos que la transmisién académica del
proceso de investigacién debe dar cuenta de los obstaculos y carencias y no
transmitir una idea de que los métodos son puros, eficaces, exitosos y
exactos. Pues no hay nada mas alejado de la realidad que eso. Acordamos
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en lo que propone Feyerabend (2003:2), que “La ciencia es una empresa
esencialmente anarquista: el anarquismo teérico es mas humanista y mas
adecuado para estimular el progreso que sus alternativas basadas en la
ley y en el orden.”

Esos encuentros también nos permitieron advertir la diferencia entre los
referentes culturales nuestros y de ellos y cdmo generan perturbaciones en
el paso del sentido. Como dice Edgar Morin (2001:27) la determinacién
sociocéntrica que toda sociedad impone a los conocimientos que en ella se
forman y existen, en el seno de las sociedades modernas estd surcada por
las determinaciones de clase, de casta, de profesién, de secta y de clan.

A modo de conclusiéon

Cuerpo y lenguaje son dos dimensiones indisociables de la subjetividad.
No hay subjetividad sin cuerpo y no hay apropiacién del cuerpo sin
lenguaje. Pero como subjetivarse si s6lo se cuenta con la palabra materna
riaftho, y la palabra del padre esta tan lejos o ya no esta porque ha muerto,
los ha abandonado o estda desaparecido. Cémo subjetivarse en un entorno
que es ajeno por la lengua, y que pertenece a ese mundo mestizo que
todavia hace unos afios, como refiere Serna (1996), se dirigia a ellos los
rantho como los “sin razén”.

Las dificultades escolares de estos chicos crean en ellos la idea de que no
son capaces de aprender. No entienden porque les faltan palabras en una
lengua o en la otra y no hay quien les asista en la realizacién de sus tareas
en espafiol pues sus madres sblo hablan 7iariho.

Si hay que esconder el propio idioma para que otros no se burlen y hay que
esconder el cuerpo para no ser corrido por los policias, mientras se busca
vender para sobrevivir, o hay que esconder el cuerpo para no ser mirado
peyorativamente ;qué condiciones hay de una subjetivacién que no
produzca extrafiamiento?> ;Cémo pueden estos chicos escapar a la
maquinaria discriminatoria que recrea su condicién marginal, su pobreza
ancestral, el desprecio de su origen, y el desconocimiento de sus plenos
derechos ciudadanos?

El acercamiento a este orden de problemas de los chicos, a través de las
entrevistas individuales, nos permitié poner en cuestién el dispositivo
pues recreaba el problema que vivian en su salén de clases y en su casa. El
problema de desvalorizacion de la lengua 7iafiho es una cuestién clave si se
piensa combatir la maquinaria de recreacién de la marginacién y la
pobreza a través de politicas publicas. Es urgente la trasformacién de los
criterios que mantienen segregada a esta lengua, sean presupuestales o de
otro orden pues es la base de todas las demds transformaciones.
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Notas:

1 Resultados de la encuesta aplicada en la secundaria 24, a 500 ninos, sobre la lengua
materna, Facultad de Psicologia, UAQ.

2 Resultados encuestas, ref. cit.

3 Esto se puede apreciar en varios suefios de destruccién del mundo que refirieron los
nifios de la secundaria en una muestra de suefios obtenida en septiembre de 2007. Uno de
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esos suenios fue analizado en un trabajo intitulado “Del cuerpo, su metamorfosis y su
representaciéon en suenios de jovenes nidhfio; pasado y presente.” de Araceli Colin,
Patricia Aguilar, Lucero Miranda y Noemi Arenas; presentado en el Coloquio Nacional de
Historia, agosto 2008, Facultad de Filosofia, Universidad Auténoma de Querétaro.

4 Como sabemos una lengua oficial se erige al mismo tiempo que el Estado. Los intereses
de Estado nacional no son compartidos del todo por las etnias.

5 Sobre la nocion de extrafiamiento de Guiddens en relacion con los mecanismos de diferenciacion
entre los indigenas bolivianos puede verse: Cecilia Salazar, en  “Pueblo de humanos. Metaforas
corporales y diferenciacion social indigena en Bolivia” en pagina electronica del Posgrado en Ciencias
del Desarrollo (CIDES) de la Universidad Mayor de San Andrés, La Paz, Bolivia, s/f. Formato en pdf,
disponible en: http://www.cides.edu.bo/cides/public.htm Consultado el 29 de marzo de 2008.
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Resumen

La Historia de la Ciencia nos abre perspectivas sobre los aciertos y errores
de los pensadores que nos antecedieron. El hacer una revisién critica de
estas cuestiones nos ayuda a plantear nuevas posibilidades de acceso al
conocimiento. En este sentido, con un marco tedrico que podria resultar en
si un contra marco, sustento el texto que busca afianzar las relaciones entre
los movimientos artisticos y su contexto socio-politico. Esto con miras de
rescatar otra forma de abordar el problema de lo social; y asi el estudio del
arte, siendo una préactica humana més, aporta elementos que al final, nos
ayudan a comprender un fenémeno més amplio: la sociedad y su devenir
histérico.

“En la forma de una metdfora se puede encontrar contenido,
pero en la forma de una serie de datos

no hay mas contenido que los datos mismos”

Pablo Fernandez

La Ciencia, en su tradicién moderna, ha instituido que, por un mero afan
de objetividad, las discusiones concernientes a los “hechos” o
conocimientos cientificos se centren solamente en un plano de la realidad.
Este plano contingente, como lo llama Gerald Holton, es el que se
encuentra entre las proposiciones fenoménicas x, es decir, los datos
empiricos, y las proposiciones analiticas y, que son las que se refieren a la
herramienta légica o matematica que se aplica a la empiria.

La delimitaciéon de este plano

tiene tanto ventajas como

desventajas. Una de las

R RnhEET | desventajas que encuentro es
que las discusiones que se

Plano Contingente  dicen cientificas, y mas en las
“ciencias sociales”, se centran

O i sobre cuestiones metodoldgicas
y/o técnicas. Es decir, mas que
¥ apelar al tema de estudio, sus
implicaciones sociales o el
discurso de poder al cual
responden, se cuestionan cosas como: la significancia de la muestra, la
correcta o incorrecta utilizacién de las herramientas estadisticas, la

Discurso

cientifico

Preposiciones fenoménicas

Freposiciones analiticas
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validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados, etc. Todo esto, desde
mi perspectiva, mas que responder a una demanda real de conocimiento,
se distrae en las técnicas mediante las cuales se accede a dicho
conocimiento, relegandolo asi a un segundo plano, pues importa mas el
cémo y no tanto el qué. Esto, por lo tanto, no sélo nos convierte en técnicos,
sino que, de forma general, el aceptar o no un articulo para su publicacién
tiene que ver con el hecho de que se conforme a los canones estadisticos,
independientemente de su contenido (Ibafez, 1991; citado en: Fernandez,
1994: 290).

Ahora, y cito textualmente a Holton, “una de las grandes ventajas de la
visién tradicional de la ciencia es que en el plano x-y no pueden plantearse
muchas preguntas (por ejemplo, concernientes a la realidad del
conocimiento cientifico)” (Holton, 1985: 7). Esto lo menciono, obviamente,
en un tono de sarcasmo, pues limitar el cuestionamiento es también
limitar el conocimiento.

Y asi, continua Holton, esta visiéon institucional de la ciencia, como la
llama, fue una de las razones por las cuales la ciencia fue avanzando
rapidamente desde el siglo XVII (Holton, 1985: 7). Porque se crea una
esfera que obedece a los designios de una supuesta objetividad donde el
ser humano, y sus errores y aciertos, no tiene cabida.

Pero esta discusién no es privativa del siglo pasado, podemos encontrar
sus raices desde los griegos. S6lo que ha tenido un desarrollo facético. Pero
para no hacer una historia larga, podriamos empezar en la Ilustracion,
donde, siguiendo a Tomés Ibafiez, fue su discurso ilustrado el que
derrumbd la legitimidad de Dios, esa instancia exterior que dictaminaba el
quehacer humano.

“Pero, como es sabido, la modernidad no desarrolld hasta sus ultimas
consecuencias el desmantelamiento de las bases trascendentes de la
autoridad. Al contrario. Sustituyé una trascendencia por otra... El
discurso de la «objetividad cientifica» sustituy6 al discurso religioso, pero
su trascendencia no era menor que la del discurso religioso... El «tribunal
de los hechos» es tan independiente de nosotros como pueda serlo el
«tribunal celeste»” (Ibafiez, 2001: 139; énfasis en el original).

Si antes era Dios por medio de los obispos (o curas o sacerdotes) quien
dictaminaba qué era y qué no; ahora, es la Ciencia, por medio de los
cientificos, quien reglamenta la posibilidad del conocimiento verdadero,
pues existen, presuntamente, criterios de validez: como la correspondencia
y la verificacion.

Pero la correspondencia presupone una realidad independiente de
nuestras practicas, con la cual comparamos nuestro conocimiento para ver
si es verdadero. Si escuchamos a Richard Rorty, encontrariamos que para
él “dla realidad tal y como es, intrinsecamente», constituye, simplemente,
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otro de los nombres de Dios cuando pretendemos instituirla como la
instancia que decide sobre la verdad de nuestras afirmaciones” (Ibanez,
2005: 160; énfasis en el original). Pues, siguiendo a este autor, para poder
comparar a la realidad con nuestro conocimiento acerca de ella, es
necesario apreciar por separado ambos espacios, y, hasta el momento, es
imposible apreciar a la realidad con independencia de nuestras ideas
acerca de ella. Por lo tanto, el criterio de correspondencia se reduce a ser
solamente un semblante.

En lo que respecta a la verificacién, el mismo Popper hizo el trabajo de
desmantelar esa falacia, lo interesante, fue que lo hizo desde dentro de su
mismo discurso:

“La probabilidad de que una proposicién sea efectivamente cierta no
crece con el numero de evidencias, de contrastaciones empiricas y de
verificaciones que seamos capaces de llevar a cabo: < sobre infinito
seguird siendo igual a cero, sea cual sea el tamarno de (. Para decirlo de
una manera menos criptica: si hacemos depender la probabilidad (p) de
que una proposicién sea cierta del nimero de verificaciones (n), esta
probabilidad serd siempre nula porque el ntimero de verificaciones atin
por realizar es infinito (p=n/(c0=0)" (Ibaniez, 2001: 74; énfasis en el
original).

Y asi, se puede continuar describiendo ejemplos de cémo fue que el
proyecto positivo cay6 por su propio peso. El mismo Carnap, después de
haber concluido sus formalizaciones légicas de la semdntica universal,
afirmé que verificar, a fin de cuentas, es hacer metafisica, y se regresé al
ambito de las matematicas, donde su excelente capacidad de ldgico
prominente era infalible (Marquina, 2008).

Pues finalmente, la distincién que se puso de moda el siglo pasado entre
ciencias naturales y ciencias sociales tal vez no lo sea tan grande, si
tomamos en cuenta que en el fundamento de toda ciencia, incluso de la
fisica misma, es un prejuicio no comprobable el que sostiene su discurso
tedrico, los llamados themas que Holton se dedica a sefialar.

Lo que si es algo plausible es que el objeto de estudio de las ciencias
sociales es mucho méas complejo, tan sélo por el hecho de que no puede
fragmentarse o aislarse en un laboratorio, a riesgo de perder su
significado. Que se haga asi en el ejercicio académico es producto de una
falta de teorizacion, como dice Pablo Fernandez, que finalmente se reduce
a hacer una psicologia social de menudencias. Y si aceptamos el precepto
gestaltico de que la totalidad es diferente a la suma de las partes o,
hacemos caso a la rotunda aseveracion de Wittgenstein que dice que no
existen lenguajes privados; la pregunta que surge es: ;Entonces qué es lo
que se esta investigando en los laboratorios de psicologia social? ;Cémo,
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entonces, se pretende estudiar al individuo aislado? (Es viable la
utilizacién del método cientifico?

Pues algunos de los principios que rigen este método son el de la
fragmentacion y el aislamiento, lo que se conoce como el control de
variables. Pero ahi, ni la misma Fisica se encuentra en territorio estable,
pues es bien sabido que las condiciones iniciales de cualquier experimento
siempre son diferentes. Mds aun cuando el problema es pasar del mundo
de los hechos al mundo tedrico y después regresar al mundo para
corroborar esa teoria.

Para dar un ejemplo de esto podriamos recurrir a Newton, quien es el
caballito de batalla de lo que tiene que ver con la historia de la ciencia. Los
Principia comienzan con una aseveracion profunda. La definicién de masa.
Y Newton lo hace en correspondencia, como todos sabemos, del volumen y
la densidad. Por el volumen no hay mucho problema; pero cuando se
empieza a hablar de densidad las cosas se tornan mas complicadas. La
salida de Newton fue ejemplar: define a la masa en términos de densidad
y a la densidad en términos de masa. Y en légica, a eso se le llama
tautologia. Pero lo peor, tuvieron que pasar un par de siglos para que
llegara Mach y se diera cuenta de ese pequefo inconveniente que se
encuentra en la base de la mecanica newtoniana (Marquina, 2008). La Ley
cero de la termodinamica es otro ejemplo.

Si1 esto sucede en la Fisica, /qué nos espera entonces para la psicologia, en
especial para la social? Para ejemplificarlo regresaré a Newton.
Supongamos que es cierto el mito de la manzana, s6lo para hacer este
ejercicio. Entonces, Newton se encontraba sentado bajo la sombra de un
arbol, cuando de pronto, una manzana cayé. Entonces empezd a formular
cuestiones que terminaron siendo el paradigma de la gravedad.

(Qué pasaria si cambiamos la figura de la manzana por la de un ser
humano? Pues las preguntas serian muy distintas. Tal vez no nos
Iinteresaria mucho indagar sobre las fuerzas que hicieron que esa persona
cayera al suelo y no volara por los aires. Tal vez la preguntas serian: ;Se
cay6 o lo empujaron? jFue un accidente o él lo hizo conscientemente?
Entonces (Estaba deprimido? O si lo empujaron ;Habia una herencia de
por medio? Las cosas se tornan més oscuras aun cuando no es una persona
la que estd en caida libre, sino cuando es una sociedad la que se avienta
por la ventana (Marquina, 2008). El rango de preguntas crece
inimaginablemente y las variables controladas se quedan en el escritorio.

;,Qué nos queda entonces? Eso mismo se preguntaron en los 70, durante la
denominada crisis de la Psicologia Social. Entonces empiezan a surgir
nuevos discursos que intentan dar cuenta del fendémeno de lo social. El
sociocontruccionismo de Gergen es uno de ellos. Junto con él, el
construccionismo de Tomas Ibafez, la etogenia de Harré, el enfoque
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dramatargico de Goffman, la retdrica discursiva de Shotter, la narrativa
de Ricoeur y la Psicologia Colectiva de Pablo, por mencionar solamente a
algunos exponentes. Todos ellos sustentados en el Interaccionismo
Simboélico de Mead y en el redescubrimiento de la hermenéutica y la
retorica bajo el marco, claro estd, de ser posteriores al giro lingtistico.

(,Como se puede conjuntar todo este esfuerzo? Mi supuesta respuesta la
encontré en Holton y para ello regreso al plano contingente x-y que
mencioné en un principio. Pues a esa figura rigida y bidimensional, Gerald
Holton le agrega un tercer eje perpendicular a los dos anteriores, el eje z
que representaria el estudio ya sea histérico, filos6fico o psicolégico de las
“declaraciones y los procesos cientificos” (Holton, 1985: 8). Y es en este
espacio tridimensional donde las limitaciones de ininteligibilidad cientifica
desaparecen para dar lugar a una gran diversidad de formas y técnicas de
abordar el estudio de lo social. Los pensadores antes mencionados, tal vez
sin saberlo, utilizan este nuevo espacio para dar cuenta de lo psicolégico
en tanto que social.

Relatar la historia del pensamiento cientifico; realizar una filosofia, es
decir, una critica linguistica —siguiendo a Wittgenstein- de los constructos
cientificos; o, simplemente, realizar un acercamiento psicolégico de los
mismos cientificos. Son temas que se abren para el estudio de lo social.
Sélo una cuestion, lo social no tiene que ver exclusivamente con la ciencia.
Lo social se conforma de las préacticas humanas y, por ende, el estudio de
lo social se presenta como un nuevo campo de posibilidades que no se
limitan, ni por mucho, a la reproduccién de los temas y las técnicas antes
utilizadas en la Academia. Dentro de este marco, la diversidad de
discursos se hace posible. Pero esto no quiere decir, cabe mencionar, que
“todo vale”. La gran frase que marca a los criticos del relativismo. Frase
que en ningun lugar se estd mostrando. Lo que anuncian estos pensadores
es tal vez un tiempo de argumentaciones y justificaciones verosimiles que
ayuden a dar cuenta de eso social que se encuentra rodeandonos a cada
momento.

Siguiendo este desarrollo, aqui presento un breve texto sobre una de las
Iinvestigaciones que estoy haciendo y que nombré: El Espiritu de los
movimientos artisticos en México. El supuesto es claro: si partimos de la
creencia de que lo social es un todo conformado de relaciones resulta que,
aparte de que el fragmentarlo impide un correcto acercamiento, se pueden
construir interrelaciones coherentes que den sentido de eso social. Aqui la
argumentacion gira en torno a la influencia que las cuestiones politicas
tuvieron sobre los movimientos artisticos en México y viceversa.

Son muchas las motivaciones que me aventaron a esta investigacién. Una
de ellas es que me encanta el arte, tanto su apreciacién como su practica y
las cuestiones que se enredan alrededor. Es un hobby y, por azares del
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destino cuando le estaba ayudando a estudiar a mi companera Historia del
Arte, empecé a encontrar relaciones muy obvias que estaban veladas en
los textos. Mas aun, cuando asisti a la exposiciéon de La Tradicién de las
Rupturas, que se llev6 a cabo en el Museo de Arte Moderno de la Ciudad
de México en la primera mitad de este afio; descubri que no sélo las
cuestiones politicas que envolvian a la obra artistica estaban veladas, sino
que se habian negado por completo. En esa exposicion, el equipo curatorial
argumentaba que la “obra se sostenia por si misma” y que, para su
apreciacién, no era necesario dar cuenta de los procesos sociales que
estaban ocurriendo en esos tiempos. Este texto busca argumentar
justamente lo contrario, espero pueda lograrlo.

En este momento surge el salto abismal del que hacia mencién, el de pasar
de la teoria al mundo. Si quiero hablar de los movimientos artisticos,
tendria que delimitar, en primera instancia: jqué es el arte? Obviamente
no lo voy a hacer, no puedo ni quiero hacerlo; pero recurriré a una
proposicién de Gombrich para salir del aprieto:

“No existe, realmente, el Arte. Tan sélo hay artistas” (Gombrich,1950:15)

Esta frase bien puede enmarcar mi sentir, sobre todo por el parecido que
tiene con una cita que hace Eliseo Alberto del conde Eros: “El amor no
existe: s6lo existen los amantes” (Alberto, 2008: 138). Por eso no hablo del
Arte en México, como tampoco lo hago del Amor; tan s6lo me guardo de
hablar de movimientos artisticos, de artistas y momentos, como lo hago al
hablar de mis enredos amorosos. Pues al parecer, el Amor y el Arte no son
tan diferentes, y una de las formas en las cuales se puede aprehenderlos
es mediante su préactica: el proceso creador y sus motivaciones, tanto en el
ambito artistico como en el amoroso. Y el punto de partida que
personalmente elijo para abordar el tema es la funcién que el arte ha
tenido en la sociedad, especificamente, en la mexicana.

Haciendo un poco de historia notamos que, durante la Conquista, el arte
tuvo una funcién muy especifica: de forma servil, fue uno de los
mecanismos que ayudod a establecer la transposicion de culturas (Juanes,
2008). La pintura y la escultura versaban sobre temas exclusivamente
religiosos, y buscaban cambiar el pensamiento del territorio pre-esparfiol.
La arquitectura también jugdé un papel decisivo en el sometimiento
cultural: qué mas simbdlico que construir encima de los antiguos templos
las nuevas catedrales. Obviamente, en este momento, no habia un arte
mexicano, todo objeto que pudiera llamarse artistico que no
correspondiera con los canones establecidos no era visto como arte y era,
por permanecer en la disidencia, destruido u ocultado. El arte en esta
parte del mundo era importado de Europa, tanto en técnicas, formatos y
temas.
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Esto fue algo que se mantuvo por varios siglos. Hasta que, segin algunas
lecturas, ya entrados en el siglo XX, especificamente en el afio de 1921
surge el Muralismo Mexicano a manos de los tres grandes: Orozco, Rivera
y Siqueiros. Segun esta forma de contar la historia, al concluir la
Revolucién Mexicana y Alvaro Obregén tomar la presidencia de la
Republica, José Vasconcelos se pone al frente de la Secretaria de
Educacién Puablica y:

“comienza una nueva politica de educacién. La iniciativa promovié una
ola de creatividad artistica e intelectual. Vasconcelos comisiona obras
para los muros de los edificios publicos... Los murales incluyen temas
relacionados con acontecimientos histdricos tales como la Conquista de
México, el Movimiento de la Independencia, la Revolucidén, el poder de la
Iglesia, el Estado secular, la lucha de clases, las fiestas populares, las
etnias, y el pasado prehispanico. Utilizando simbolos faciles de descifrar,
los pintores fueron capaces de relacionar los temas con la nacionalidad
mexicana y asi aumentar el conocimiento del publico de los valores
patridticos y entre las razas indigenas” (1).

Como se puede observar, su funcién no es muy distinta de la de antafio. El
arte sigue siendo un arte servil que obedece los designios del Estado, el
mismo Vasconcelos le dijo a Rivera: “El mecenas no sélo da las monedas,
también da el plan y los temas” (Juanes, 2008). Antes era un Dios el que
se imponia, en ese momento era una nacién la que se desprendia de las
imégenes. Este es uno de los fundamentos que se encuentra bajo la fuerte
aseveraciéon de Jorge Juanes cuando dice: “El arte en México ha sido
totalizado por el Estado.” Y es su investigacion justamente la que muestra
otra version de los hechos. De principio, dice, el Muralismo no empieza en
1921 con Rivera y Vasconcelos, sino en 1910. Tampoco es un arte
mexicano, sigue haciendo segunda a Europa en la consigna del Retorno al
Orden y, junto con el Expresionismo Aleman y el Futurismo Italiano, es
un retorno al Renacimiento del los siglos XV y XVI (Juanes, 2008).

Dejando fuera este punto de sumo interés, regresaré a la historia oficial.
Desde esta perspectiva, al Muralismo se le conocié posteriormente como la
Escuela Mexicana de Pintura, aunque no fuera en rigor una Escuela. Asi,
gracias al apoyo politico se volvi6 Academia. Y con el tiempo, la Escuela
Mexicana de Pintura se convirtié Institucién, es decir, totalizaba, fijaba
técnicas, formas y temas. En este sentido, arte era sélo aquello que
mediante un realismo expresaba las cuestiones politicas y sociales que
envolvian al México de aquellos tiempos.

Pero como siempre sucede, o al menos eso quiero pensar, alrededor de
cualquier Institucién Totalitaria y sus discursos de poder, surgen
disidentes en los margenes. En este caso, empiezan a abrirse galerias
Independientes del Estado, es decir privadas, que se dedican a crear
espacios de expresion para todos aquellos discursos artisticos que no se
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alienaban en los designios de la Escuela Mexicana. Posteriormente a este
movimiento se le conoci6 como Ruptura, pues justamente buscaba romper
con lo establecido por el Estado.

El surgimiento y final establecimiento del movimiento de la Ruptura se
debié a varios factores externos. Uno de ellos fue la Segunda Guerra
Mundial, pues con su explosién un grupo de artistas surrealistas,
abstractos y constructivistas llegaron a refugiarse en México y su
influencia en el pensamiento artistico no se hizo esperar (MAM, 2008).
Antes de ello, y sumandose al esfuerzo, la visita que André Breton realizé
a México sirvié de apoyo a esos otros discursos que se presentaban en las
afueras de lo establecido. Tan fue asi, que en esos tiempos fue la primera
vez que se realizdé una exposicion que no siguiera los canones de la Escuela
Mexicana. Hago referencia a la Exposiciéon Internacional de Surrealismo
que se presenté en la Galeria de Arte Mexicano. La cual tuvo como
consecuencia el establecer mas claro aun el cisma que se presentaba en el
pensamiento artistico mexicano.

Asi, el movimiento de la Ruptura se planta frente a la Escuela Mexicana
de Pintura y empieza a ganarle espacios y “militantes”, o como lo relata
Manuel Felguerez:

“Se formaron dos bandos. Nosotros éramos los “abstractos” y los Tres
Grandes y sus seguidores los “realistas” la Escuela Mexicana contra
toda una generacion” (MAM, 2008).

Sin embargo, a pesar de que se establecia asi la dicotomia, realistas versus
abstractos. En realidad, los artistas que tedricamente se encuentran
dentro del movimiento de la Ruptura no eran abstractos en su mayoria,
simplemente es un concepto que intenta de alguna forma englobarlos. Esto
podria responder en parte a que este movimiento pertenece socio-
temporalmente a un:

“México posrevolucionario. (Ellos) Rechazaban toda idea de arte social,
comprometido, en el fondo se oponian al ideal colectivo como inspirador
de lo colectivo. Defendian un arte regido por sus propias leyes,
desvinculado de los problemas sociales y morales y acorde con la
concepciéon romantica en torno del artista. La particularidad de este
modo de pensamiento era la conciencia de la desarmonia frente a la
sociedad y, por tanto, el énfasis en los factores subjetivos: el mundo
imaginario, los estados de dnimo, etcétera; todo esto se convierte en
realidad y en modo de conocimiento”. (Gonzéalez, 1986: 2205)

Uno de los argumentos que encuentro para que se englobe a estos artistas
como “abstractos” es el hecho de que, en plena Segunda Guerra Mundial,
el comercio artistico con Europa se veia completamente impedido. Debido
a esto, Estados Unidos fij6 su mirada en México. Obviamente, en la
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antesala de la Guerra Fria, un arte como el de la Escuela Mexicana, de
implicaciones revolucionarias y sociales no era apropiado para la gestacién
del imaginario social que se queria imponer. Surge asi el primer
movimiento artistico de Estados Unidos: “El Expresionismo Abstracto”. Y
fue en parte por este apoyo que el arte abstracto tomé fuerza, porque se le
creia apolitico y, por lo tanto, acritico. Hasta considerar lo figurativo como
de izquierda y a lo abstracto como de derecha (Mateos-Vega, 2008).

Sin embargo, hay algo que se pierde de vista. La posicién supuestamente
“apolitica” o “acritica” de los artistas abstractos en México no lo es tanto si
tomamos en cuenta que su discurso surge de un cisma con la corriente
dogmaética anterior que buscaba homogeneizar tanto técnicas como temas.
La posicién politica de los abstractos era la de abrir tanto las formas como
las posibilidades de expresion pero que, al formar parte de un grupo,
resultaba ser una posicidn politica colectiva, aunque ellos propugnaran lo
contrario. “La ruptura es de este modo un sinénimo de libertad creadora”
(Juan Garcia Ponce, MAM, 2008).

Siguiendo lo anterior, no es que no hubiera una critica social en el arte de
la Ruptura, s6lo que la posicién politica era diferente, y por ende, su
discurso apuntaba a otros sectores de lo social. Tamayo, uno de los
grandes representantes del movimiento, fundaba parte de su pensamiento
en un retorno a lo prehispanico, privilegiandolo por sobre lo actual;
Cuevas, por su parte, retrataba las cuestiones cotidianas que surgian en
los margenes de la sociedad, enfermos mentales, prostitutas, deformes,
etc. La critica social, en este sentido, es més radical ain que la que puede
encontrarse en el Muralismo, pues ataca la concepcién social que el
Muralismo buscaba imponer a la sociedad, un pensamiento occidental.

Tampoco hay que perder de vista que este movimiento plantea una critica
fuerte contra el pensamiento de ese tiempo. Justo en el momento cuando
los afanes universalistas de la Ciencia, trabajados desde el Circulo de
Viena, estaban en su cenit, La Ruptura rescata al individuo que habia
desaparecido del discurso Académico, privilegiandolo.

Sin embargo, estos aspectos no eran solamente las cuestiones en la que
diferian ambos movimientos. Los abstractos decian que el realismo que
impregnaba a la Escuela Mexicana no lo era tal, puesto que no retrataba
la realidad. Ellos argumentaban que era s6lo un mundo de apariencias, “la
realidad de las cosas (era) la esencia de las cosas y en consecuencia
(estaba) en su interior. La realidad molecular del guijarro, la realidad
organica de la planta, la realidad sicoquimica del hombre” (Gonzalez,
1986: 2207). El desencuentro no era sélo del tipo de las técnicas y
formatos; se sumergia en el fondo de las concepciones del mundo, muy
aristotélicamente, en el conflicto realidad-apariencia.
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En este sentido, un arte figurativo bien puede expresar las masacres de la
guerra; la cuestién es diferente si lo que se quiere expresar es el
movimiento de una bailarina o si lo que se quiere pintar es una obra
musical. Los temas son diferentes, los lenguajes por ende, son también
diferentes.

Asi, en esta limitada reconstruccién, encontramos un primer Meéxico
fragmentado que busca volverse nacién. Antes de que més o menos pueda
lograrlo, se traslapa un México que estd en contra de esa visién de nacién,
un México de subjetividades que resiste a la homogenizaciéon. Un estadio
que surge en esos momentos, es el México del Geometrismo, movimiento
donde los artistas se fueron alejando de una cuestién expresiva que los
representara en la obra, para preocuparse por la percepcién y el coémo
podia ser mas facilmente recibida su obra por el espectador. Para esto
empezaron a depurar sus trabajos hasta culminar en sencillas formas
geométricas que fueran madas asequibles por la razén del espectador
(Manrique, 2001). De esta forma, la distancia con el espectador que se
habia situado con los abstractos, el Geometrismo buscaba superarla; sin
embargo, aun asi no existia la cercania que el Muralismo habia conseguido
de cierta forma. Empieza entonces, un México que se preocupa por la
sociedad, un México de pensamiento que busca salidas al enredo de una
politica capitalista y con miras al extranjero. Hablamos del México del 68.

Esta de mas mencionar que sucedia en esos afios en México y en el mundo.
Mucho se ha escrito y hablado del octubre del 68, mas atn del mayo
francés, de Praga, etc. No voy a hacer una referencia explicita en este
texto sobre estas cuestiones, todos las sabemos, y ahorita estan de moda.
Sin embargo; esto no es una omisién, es un silencio que representa de
mejor manera mis sentimientos: mi silencio es més fiel que un montén de
palabras.

La problematica que surge a partir del octubre del 68 se puede definir
como una cuestion de persecucién y represion, ya no tan encaminada
solamente a los jovenes, sino a cualquier persona o discurso que no se
alineara con el Discurso dominante. Como he mencionado, mucho se ha
hablado del 68, también del 71, pero en el transcurso de esas dos fechas
también pasaron muchas cosas.

Es en este ambiente de silencio impuesto que surge el siguiente
movimiento artistico en México, el cual se denomina el movimiento de
colectivos. Lo que caracteriza a estos movimientos artisticos, que surgen
por los afios 70’s, es principalmente la utilizacién de lenguajes no
objetuales, pero también una accién vigorosa y una gran carga expresiva
(MAM, 2008).

Asi, estos colectivos, después de una masacre, salen y retoman las calles.
Son la viva imagen de una expresion contracultural. Y ahora no son sélo
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artistas plasticos, se unen a este movimiento fotdgrafos, tedricos y
literatos. El arte no objetual, que seria la bandera de muchos de ellos es, a
grandes rasgos, un arte del performance, de la instalacién, de la
ambientacion, etc. Es decir, dejan el caballete y los muros e interactiian
directamente con la gente. Salen a las calles y dejan sacos con formas
humanas, amarrados y envueltos en bolsas negras de plastico; dejan en el
suelo cartulinas con palabras para que la gente que pase vaya
construyendo un poema colectivo; tapizan muros de recortes de periddicos
donde se muestra la brutalidad y la represién policiaca, fotografian la vida
cotidiana de los barrios (MUCA, 2007); a grandes rasgos, dan voz a todas
esas personas que siempre han sido ignoradas y buscan crear una
conciencia social.

De aqui hay un salto. Estamos a finales de los 70 y principios de los 80. Es
decir, Lopez Portillo y los afios de la abundancia. Bajo un modelo
industrializador importado, se busca competir internacionalmente con el
sustento de los grandes yacimientos de petréleo encontrados. Hasta que
llega el afio de 1981 y todo no solamente se desvanece, sino se desbarata.
Posterior a esto, surge un movimiento llamado “neomexicanismo” que
buscaba, de alguna forma, rescatar la identidad perdida de México. Ya no
estdbamos en un México revolucionario, pero seguiamos estando en
México, no en el primer mundo.

“Acertadamente o no, bajo el rubro «neomexicanismo» se reunié a unos
artistas que interpretaban en clave muy personal los motivos
iconograficos que habian servido incuestionadamente como senas de la
identidad mexicana: desde las esculturas prehispanicas al charro
pasando por el escudo nacional o la virgen de Guadalupe. En sintonia
con las tendencias internacionales... fue bien recibido. Sin embargo, una
marca distintiva y recurrente de los trabajos... fue su preocupacién
fundamental por la identidad, ya sea cultural, personal o sexual” (Lépez,
2005).

Y, al parecer, este es el cuestionamiento de fondo que se encuentra en los
discursos de los movimientos artisticos en México: la pregunta por la
identidad. Obviamente abordada desde distintas perspectivas y con
diferentes medios, pero es una motivacién que ha guiado un siglo de arte
en nuestro pais.

Este es el ultimo México que puedo englobar en una categoria. En parte
porque este momento es el que considero como el parte aguas que divide a
las “vanguardias” mexicanas del arte contemporaneo, que podria
considerarse también como un movimiento; sin embargo no es asi de
sencillo. A partir de este momento los discursos se diversifican, las
técnicas, temas y formatos aumentan en nimero.
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Desde los 90 se dio un fenémeno expansivo del arte mexicano a nivel
mundial. Esto, obviamente, responde a muchas cuestiones; sin embargo,
siguiendo a Alberto Lopez Cuenca, tal vez lo que mas llama la atencién es
el “desarraigo” del arte neoconceptual mexicano. Donde el peso de un
artista es mayor cuando su formacién se hace en el extranjero y regresa a
México. Algo nada novedoso en el pensamiento mexicano. “Por paraddjico
que pueda parecer, los artistas mexicanos se hicieron mas visibles en la
medida en que su vocabulario plastico era menos localista” (Lopez, 2005).

Este es un tema muy interesante que necesitaria tanto mas espacio como
profundidad y que, sin embargo, dejaré s6lo como un sefialamiento. Si
aceptamos el supuesto que he estado manejando a lo largo de este texto y
que Mathias Goeritz resume como: “El arte en general y naturalmente
también la arquitectura, es un reflejo del estado espiritual del hombre en
su tiempo.” (MAM, 2008) ;Qué nos dice de México el hecho de que un
artista tenga que homologar su discurso con los estatutos internacionales
para poder darse a conocer? ;Por qué solamente cuando un artista
mexicano empieza a tener renombre internacional es cuando nos
enteramos de su existencia?

Son algunas de las preguntas que me surgieron cuando revisé una
compilacién de filosofia, donde, hasta poco antes del siglo pasado, estaba
dividida en momentos histéricos; pero, cuando llega a la actualidad se
dividen en nacionalidades: pensamiento francés, estadounidense, alemén,
etc. De lo cual se podria inducir un pensamiento sumamente localista: los
franceses sé6lo leen a los franceses, los norteamericanos solamente a ellos
mismos, y nosotros a todos menos a nosotros. Pues al parecer, esa
deslocalizacién a la que hago mencién cuando hablo del arte neoconceptual
mexicano, aplica de la misma forma al pensamiento académico mexicano.
Respuestas a esto podria haber muchas, pero prefiero dejarlo abierto a
reflexion y discusion.
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Dialogo cuerpo a cuerpo y construccion
de la persona en Psicomotricidad
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Resumen

Los actuales logros de la Psicomotricidad Francesa en la practica clinica,
estan fomentando un creciente auge de investigaciones y publicaciones
tanto a nivel tedrico-conceptual como en sus técnicas de intervencién. La
especificidad de esta disciplina reposa sobre su enfoque corporal en el que se
establece un didlogo cuerpo a cuerpo, cuerpo del psicomotricista y cuerpo del
otro, para la construccién de la subjetividad desde la experiencia vivencial.
La autora busca evidenciar los principales supuestos teérico-conceptuales y
metodolégicos-aplicativos de los ultimos 5 afios a la fecha, a través de una
revisién bibliografica. Robert-Ouvray explica la integracién yoica a partir de
la unificaciéon corporal y plantea un paralelismo de nuestra estructura
osteo-muscular con la organizacién psiquica. Para Lesage, el desarrollo
psicomotor es un recorrido para habitar el cuerpo: nuestras vivencias se
inscriben en cadenas musculares especificas, conformando estructuras
psicocorporales. La motricidad esta al servicio de las funciones yoicas como
referencial de la realidad subjetiva.

Antecedentes

La Psicomotricidad como disciplina surge y se desarrolla en Francia a
mediados del siglo XX, su ensefianza se formaliza a nivel universitario en
Paris, en 1974. La especificidad de esta disciplina y su campo de accién es
reconocida por decreto oficial del Ministerio de Salud francés el 15 de
Febrero de 1995 (citado por Vaivre-Douret, 2000, p. 5):

La Terapia Psicomotriz es un tratamiento neuro - psico - fisiolégico que
opera por intermediario del cuerpo, [...] psicolégica en su objetivo, la
terapia psicomotriz es una intervencién destinada a desarrollar, mejorar
y corregir a través del eje corporal, las funciones mentales y
conductuales del individuo respecto a su entorno.!

La escuela francesa de Psicomotricidad abarca los aspectos organicos,
cognitivos, emocionales y socioculturales en una vision integral de la
persona que se desarrolla a lo largo de la vida. En consecuencia, su campo
de accién incluye las A4reas profilactica, educativa, clinica y de
investigacidn, del recién nacido a la persona de la tercera edad.

A nivel epistemolégico, la escuela francesa de Psicomotricidad se basa en
cuatro pilares conceptuales segiin Le Camus (1982):

95



Didlogo cuerpo a cuerpo y construccion... [
- En la psicotéonica (Wallon): “El movimiento es en primer lugar la
Unica expresion y el primer instrumento del psiquismo” (citado por Le
Camus, 1982, p. 24),

- En los vinculos que unen el desarrollo del pensamiento cognitivo a la
motricidad (Piaget) desde la etapa sensorio-perceptivo-motora que
constituye la génesis de la capacidad intelectual,

- En la teoria psicoanalitica (Freud) que postula la necesidad de una
investidura libidinal previa para que emerja la motricidad, por lo que
todo movimiento tiene una componente inconsciente, pulsional y
fantasmatica.

- En la nocién de existencia fenomenoldgica (Merleau-Ponty), para la
cual el cuerpo es el vehiculo del ser en el mundo por lo que el espacio
corporal esta cargado de significados a los que sblo se puede llegar a
través de la vivencia.

Se considera a Ajuriaguerra (1980) como el fundador de la Psicomotricidad
ya que es el primero en integrar cuerpo, inteligencia y afectividad como
unidad indisociable, por lo que estudia la relacién entre los movimientos y
las funciones mentales e indaga la importancia del movimiento en la
formacién de la personalidad y en la capacidad de aprendizaje.

Fonseca (2000) nos sefiala que “... lo esencial es la intencionalidad, la
significacién y la expresién del movimiento ... el movimiento pone en juego
toda la personalidad del individuo (Merleau-Ponty, 1960) ... No podemos
olvidar que la vida, como campo de nuestras experiencias adquiridas,
constituye una sucesién ininterrumpida de actitudes corporales y de
movimientos expresivos y representativos (Bergées, 1967) ... El cuerpo no
es una maquina puesta en movimiento por un psiquismo que habita un
cerebro.” (Fonseca, 2000, p. 26)

Desde 1945, Merleau-Ponty (1945/1975) afirmaba que el cuerpo no puede
ser considerado como un objeto exterior a uno: es a su vez interioridad y
exterioridad. La vivencia corporal es una experiencia intima, es lo que
sentimos por dentro como una unidad sintética de la experiencia. El
esquema corporal es una pura forma corporal cuya unidad proviene de la
sintesis de las percepciones y de las sensaciones. El conocimiento intimo
del cuerpo se construye a través de la experiencia de los limites; el
encuentro con el otro es entonces fundamental para construir el cuerpo
propio, como mediacién absoluta del hombre.

La Psicomotricidad se basa en el postulado que “el cuerpo es aquello por lo
que el Yo puede existir como efecto: el Yo es entonces una entidad del
cuerpo” (Fedida, 1977, citado por Calza, Contant, Moyano, 2007, p. 8). De
ahi su enfoque vivencial. Para Calza, Contant y Moyano (2007, pp. 21-49)
la Psicomotricidad permite la construcciéon del sujeto a través de su
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cuerpo, entre cuerpo real y cuerpo imaginario, entre lo sensorio-
perceptivo-motor y la proyeccién fantasmatica inconsciente. La terapia
psicomotriz tiene entonces por objetivo fundamental la estructuracién
espacio-temporal del cuerpo como referencial y continente del psiquismo,
tanto a nivel cognitivo (continente de pensamientos y razonamientos)
como psicoafectivo (continente de emociones y relaciones).

La originalidad de esta disciplina le permite entonces al psicomotricista
adentrarse en las vivencias del sujeto, analizando las relaciones entre sus
producciones corporales, sus sentimientos y su nivel de representacién
mental en funcién de su propia historia de vida. Sin embargo, esta riqueza
conceptual tiene a su vez por limitante multiples practicas irrepetibles
dadas sus caracteristicas vivenciales, por lo que a penas se empiezan a
publicar trabajos de investigacién. Una dificultad suplementaria se debe
al idioma, ya que mayormente estos trabajos han sido publicados en
francés y poco difundidos en la comunidad cientifica internacional. Por
altimo cabe senialar la dificultad de hablar y escribir del cuerpo: la
vivencia subjetiva estd en el “soy un cuerpo” pero para hablar de éste
tenemos que objetivarlo y ponerlo a distancia en el “tengo un cuerpo”.

Existen otras formaciones derivadas de la escuela francesa de
Psicomotricidad que se han desarrollado en otros paises europeos, como
Suiza, Bélgica, Espana e Italia y, mas recientemente, en América Latina,
en Canadd (francés), Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Argentina y
México. Estas formaciones son en su mayoria diplomados, hay algunas
licenciaturas y raros posgrados, cuya vision es parcial ya que se centra por
lo general en ciertas areas de la Psicomotricidad tales como la educacién
preescolar, la neuro-motricidad, la estimulacién temprana, la
sensoriomotricidad, etc., dirigidas generalmente a nifios con un enfoque
profilactico o rehabilitatorio.

Al llevar a cabo una revisiéon bibliografica acerca de la Psicomotricidad
resalta la ausencia de investigaciones y publicaciones que abarquen este
enfoque provenientes de los paises anglosajones y en particular de Estados
Unidos. La mayoria de los trabajos? que hablan de lo psicomotor se
refleren a las alteraciones psicomotoras en el sentido neuromotor y
psicofisiolégico consecutivo a la ingesta de alcohol3, al efecto del consumo
de drogas o farmacos* y a las enfermedades mentales como la depresions.
Otras investigaciones® abordan un eje tematico fundamental de la
psicomotricidad que es la imagen corporal, desde el enfoque del
autoconcepto y la masa corporal, pero mayormente se limitan al estudio
de los trastornos de la alimentacién’.

A diferencia de estas publicaciones, los investigadores francéfonoss
(franceses y suizos), se cuestionan acerca de las diferencias en las
representaciones corporales en nifios y adolescentes con patologias limites
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(Moyano, 2004), del significado de la representacién corporal en la
estructuracion psiquica del individuo, en su proceso de subjetivacién, en
particular en la terapia psicomotriz con nifios autistas (Gernet, 1., 2007,
Joly, F., 2000) y el trabajo de la expresividad corporal (Giromini, F., 1999)
y de la danzo-terapia (Lesage, B., 2005) como mediadores corporales para
una toma de conciencia corporal (Servant-Laval, A., 2003). Otros trabajos
explican la integracién yoica a partir de la unificacién corporal en la que
se juega un paralelismo de nuestra estructura osteo-muscular con la
organizacién psiquica (Robert-Ouvray, 1999), asi como a partir del
desarrollo de estructuras psicocorporales que asocian determinadas
vivencias a cadenas musculares especificas (Lesage, 1999 & 2006). Por
daltimo, se presentan técnicas especificas para el trabajo psicomotor
madres-bebés (Rodriguez, M., 2007a), en sensoriomotricidad (Bullinger,
A., 2004), asi como una busqueda por delimitar la especificidad de los
trastornos psicomotores (Corraze, J. 1999) a falta de una semiologia
propia a la disciplina y su diferenciacién con los trastornos psicosomaticos
(Moyano, O., 2006, Rodriguez, M., 2007Db).

La Clasificacién Francesa de los Trastornos Mentales del Nifo y del
Adolescente (Misés et al., 2002) clasificaba los trastornos psicomotores
como parte del capitulo 6 referente a los “Trastornos de las funciones
instrumentales y de los aprendizajes”, enfatizando como una carencia en
la instrumentacion corporal repercute en las adquisiciones escolares. En la
version revisada se cambidé inicamente el nombre del eje 6 por “Trastornos
del desarrollo y de las funciones instrumentales”, dado que éstos no solo
afectan el aprendizaje sino el desarrollo en todos sus aspectos cognitivos y
emocionales.

La experiencia clinica refleja que el principal motivo de canalizacién y
consulta en la poblacién infantil estd vinculado con problemas escolares:
de aprendizaje, déficit de atencién o bien con trastornos de la conducta en
aula que estan a menudo relacionados con déficits y carencias en la
Instrumentacién corporal, por lo que un abordaje psicomotor es esencial
para establecer un diagnostico integral y diferencial.

Por otra parte, se observa que la mayoria de los psicomotricistas
mexicanos se han formado de manera autodidacta, a través de la
literatura extranjera, o bien, de modo empirico, pero sin tener un marco
conceptual en el cual sustentar su préctica, con un conocimiento parcial o
fragmentado. Esta problematica representa para la poblacién mexicana
una carencia en la atencién clinica que se ve reflejada en la atencién
multidisciplinaria, implicando la asignacién de mayores recursos
econémicos y de tiempos, lo que a su vez impide o dificulta el acceso a una
atencién integral y que en algunos casos lleva a la interrupcién misma del
tratamiento, o bien, a tratamientos parciales, determinando una &area
considerada prioritaria.
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Lo anterior pone al descubierto la necesidad en nuestro pais, por contar
con investigaciones en el campo de la Psicomotricidad que permitan una
comprension de la semiologia y terapia psicomotrices para un abordaje
integral de los nifos.

A nivel profilactico se busca evitar trastornos o reducir las consecuencias
de los factores de riesgo. Trabajo que puede llevarse a cabo en escuelas,
centros de estimulacién o en el mismo hogar (asesorando a los padres o
familiares acerca de su intervencion).

Por ultimo, también se requiere de una mayor divulgacién cientifica y
publicacién de investigaciones en el area, en diferentes idiomas, que apoye
la formacién académica mas amplia de los psicomotricistas, abriendo
nuevos campos epistemoldgicos y terapéuticos, evaluando la eficacia del
tratamiento y pertinencia del enfoque corporal vivencial, lo que a su vez
nos dara herramientas pedagégicas para la formacién vivencial de los
psicomotricistas en nuestro pais.

Dado lo anterior, este trabajo tiene por meta evidenciar las principales
aportaciones tedrico-conceptuales y clinico-metodolégicas de las
investigaciones publicadas en los dltimos 5 afos, presentando el contexto
actual del estado del arte de la Escuela Francesa de Psicomotricidad.

Resultados:
Dialogo cuerpo a cuerpo y construccion de la persona en
Psicomotricidad

Al revisar las bases de datos de las publicaciones en los dltimos 5 anos,
destacan las investigaciones en torno a las representaciones corporales, la
corporeidad y la construccién de la persona, en un dialogo corporal, cuerpo
a cuerpo entre el psicomotricista y el bebé, nifio, adolescente, adulto o
persona de la tercera edad con quien lleve a cabo sus intervenciones. Esta
posicién plantea un paradigma tedrico-conceptual, a la encrucijada del
psicoanalisis y de la psicomotricidad. Los estudios convergen para sefialar
la necesidad de técnicas vivenciales que apoyen en consecuencia la
estructuraciéon de la persona como resultado de dichos planteamientos.

A modo recapitulativo, la Tabla 1 muestra las tematicas principales
abordadas en las publicaciones de la Revista “Thérapie Psychomotrice et
Recherche” [Terapia Psicomotriz e Investigacion], editada por el Sindicato
Nacional de Unién de Psicomotricistas en Paris, Francia, del 2003 al 2007.

Todas estas referencias al cuerpo llevan a investigadores como Gernet
(2007) a cuestionarse acerca del concepto tedrico de cuerpo, definiendo tres
categorias de cuerpo que sostienen la subjetividad: el cuerpo representado,
es decir base conceptual de la experiencia y de la identidad que genera y
estructura la imagen corporal a la par de la imagen del mundo; el cuerpo
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sentido que corresponde al cuerpo en movimiento, es decir al cuerpo
subjetivo ya que implica la voluntad del sujeto para moverse y no una
simple descarga motora o movimiento reflejo; y el cuerpo afectado, es decir
capaz de expresion afectiva, un Yo corporal que surge de la investidura
libidinal del cuerpo, desde la investidura de las zonas erdgenas descritas
por Freud a la investidura del Yo, en otras palabras al desarrollo del
narcisismo.

A medida que el nifio desarrolla sus coordinaciones motoras, gruesas para
desplazarse, como finas para expresarse y socializar, no solo adquiere la
capacidad de representarse mentalmente esquemas de sus movimientos,
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sino que también se representa a si mismo a través de un esquema
corporal y de una imagen de si mismo mas o menos valiente para resolver
los conflictos inherentes a su desarrollo, una imagen corporal mas o menos
segura en funciéon de su narcisismo. En otras palabras, ya no se trata de
cuestionar la relacién entre movimiento corporal y movimiento psiquico
sino de establecer las estructuras corporales que apuntalan y soportan
dichos vinculos. (Lesage, 2006).

Principales Aportaciones Teérico-Conceptuales

Robert-Ouvray (2002) explica la integracién yoica a partir de la unificacién
corporal. Para ella, la anatomia y el cuerpo son parte del psiquismo: existe
un paralelismo entre nuestra estructura osteo-muscular y nuestra
organizacion psiquica.

En la inmadurez neuromotora del bebé hallamos los elementos
neurofisiolégicos de los cuales surge la vida psiquica: la postura del recién
nacido, hipoténica en el tronco e hiperténica en miembros favorece el
enrollamiento corporal asi como el repliegue del bebé hacia si mismo, lo
que permite que progresivamente integre su esquema corporal pudiendo
descubrir la globalidad de su cuerpo, centrado en sus sensaciones,
percepciones y coordinando sus movimientos, fomentando la investidura
libidinal hacia si mismo, es decir hacia su narcisismo. La integracién
motriz y el desarrollo psiquico se dan entonces a partir de sistemas de
enrollamiento neuromuscular.

Esta unién corporal lo llevara a experimentar su envoltura ténica y su
contendor, la piel a través del tacto y del didlogo ténico. Esta postura
basica de repliegue favorece la empatia ténica y la disponibilidad sensorial
caracteristicas de la introyeccion. En efecto, el repliegue en si es el primer
sistema que desarrolla el nifio como funcién de para-excitacién cuando se
siente sobre-estimulado y estresado.

A su vez, un enrollamiento hiperténico constituye la primera forma
psicomotora de oposicién, como una coraza defensiva que proyecta todo lo
que le llegue y no lo deja penetrar.

Estos movimientos de enrollamiento, genéticamente programados, son los
que permiten la flexion del brazo sobre el antebrazo, de la mufeca sobre
este ultimo y conducen asi la mano, en particular el pulgar del bebé a su
boca: movimiento psicomotor que origina la oralidad: el bebé aprende a
consolarse mientras espera su leche y halucina su omnipotencia “haciendo
aparecer” el seno o mamila. A partir de esta etapa, el bebé construye su
subjetividad, se define como persona, sujeto de sus necesidades y deseos.

Robert-Ouvray (2002) subraya que al no controlar su busto y su cabeza, el
bebé se encuentra en un estado inestable que varia en funciéon de las
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respuestas posturo-afectivas de sus padres, quienes pueden cargarlo,
mecerlo o sobre-estimularlo, si lo sostienen de manera inadecuada, lo que
acrecenta el sentimiento de inseguridad del bebé, en cuyo caso la funcién
de envolvimiento seguro podria invertirse en un modo reactivo-defensivo y
favorecer el encerramiento del bebé en una pared tonica, en lugar de
prepararlo para el estiramiento necesario a la prensién que organiza la
triangulacién ojo-mano-boca a partir de los movimientos de rotacién que se
dirigen hacia el exterior para explorar su entorno.

El enrollamiento permite la integracién del esquema corporal para
soportar y contener el peso de las presiones externas (fuerza de gravedad y
estimulaciones superyoicas) e internas (tensiones musculares y
psicoafectivas).

En ese sentido es fundamental tener en cuenta el rol de la tonicidad del
cuerpo, que por su presencia en todos los musculos y érganos unifica el
esquema corporal y constituye el primer sistema relacional con el otro. El
tono muscular refleja la vida misma, la vida de cada musculo y por ende
del sistema nervioso pero también la vida subjetiva de cada persona: todos
tenemos el mismo equipamiento neuromuscular, la misma estructura
osteo-tendinosa pero no todos caminamos o agarramos un objeto de la
misma manera. Cada persona tiene una tensién estructural que le es
especifica, con la que habita su cuerpo y funda su identidad psicomotriz.

En su inmadurez neurologica, el bebé experimenta estados tdnicos
extremos que van del berrinche y la desorganizacién en los momentos de
frustracion, ansiedad y enojo a la beatitud del éxtasis en los momentos de
satisfacciéon y placer. En los estados de berrinche intenso, en los que se
rebasa el umbral de tolerancia a la frustraciéon o al dolor, el nifio se
desorganiza a tal grado que ya no reconoce ni la presencia de la madre. Se
corta toda comunicacién y ya nada puede calmarlo ni contenerlo por lo que
acaba durmiéndose de agotamiento.

Tanto los estados de éxtasis como los estados de angustia son necesarios
para nuestro desarrollo; la falta de vivencia de estos estados extremos
como limites estructurantes suele llevar a la busqueda de experiencias
fuertes (deportes de alto riesgo, salto en elastico, etc.), tratando de rebasar
los limites de tolerancia a las sensaciones o a conductas adictivas, en
busqueda del éxtasis narcisista.

El bebé introyecta estas posiciones ténico-afectivas extremas para crear
una posicién personal intermedia, un YO, a partir de una realidad
sensorio-psiquica. El cuerpo desde su realidad fisiolégica, es el soporte y
despliegue del desarrollo psicoafectivo. Las posturas ténicas intermedias
corresponden a la estructuracién del pensamiento, son las palabras del
cuerpo para razonar y resolver el problema corporal para equilibrarse,
alcanzar un objeto, etc. A mayor exploraciéon de posiciones intermedias,
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mayor flexibilidad para elaborar estrategias personales de resolucién de
conflictos afectivos y problemas cognitivos. De ahi la importancia, de dejar
al nifio explorar y vivenciar sus posturas a su propio ritmo, favorecer su
auto-descubrimiento, en lugar de imponerle una serie de ejercicios y
estimulaciones generalizadas. El nifio no requiere del adulto para
descubrir su motricidad pero si su psicomotricidad.

El tono muscular en su vertiente neurolégica estructura el espacio externo
a medida que las coordinaciones del nifio y su maduraciéon lo permiten, asi
como su espacio interno en base a sus reacciones ténico-afectivas, huella
de sus interacciones tempranas y del didlogo ténico con sus figuras de
apego.

Robert-Ouvray (2002) expone que los huesos son estructuras de
compresiéon mientras que los musculos, las articulaciones y los tendones
trabajan en traccién, por lo que nuestro sistema osteo-muscular se
equilibra siguiendo el principio de tensegridad. En otras palabras, si
ponemos el cuerpo sobre una superficie dura, se aplastard, mientras que si
lo ponemos en una superficie blanda, el cuerpo se redondeara y modificara
la estructura de soporte. La autora plantea entonces otro paralelismo con
la organizacién psiquica: si los brazos de la madre estan duros y no
receptivos, el volumen corporal y el espacio psiquico del bebé se
aplastaran, mientas que si la madre es plastica, receptora y acoge al nifio
en sus brazos, él la modificard y ganard un espacio interno. El didlogo
tonico se da a través del ajuste y de las interacciones permitiendo o
inhibiendo el crecimiento psicocorporal.

A mas rigida sea la estructura de sus padres, mas superyoica e inflexible,
mas perdera el nifio capacidad de rebote y recuperacién de su volumen
corporal y psiquico, deprimiéndose.

Cuando el nifio tiene hambre, frio, o necesita que lo carguen o que le
hablen, su tonicidad corporal aumenta, se tensa, sus musculos se
endurecen y llora, siente frustraciéon, abandono, enojo y soledad. Estos
aumentos de tono sirven de sustrato a la madre ausente, a la mala madre,
al objeto malo. En cambio, cuando su madre satisface sus necesidades,
baja su hipertonicidad fisiolégica y reactiva, el nifio se organiza al ser
conten-t-ido y sus musculos se aflojan a la par que experimenta
sentimientos de satisfaccién, placer, confianza, seguridad y amor. Estas
percepciones son el soporte de las representaciones mentales de la madre
disponible y amorosa, de la buena madre, del objeto bueno. La buena
madre no es la persona misma sino derivada de la vivencia psicomotriz del
nifo. De igual forma, el nifio tranquilo, relajado, sereno se vive como
bueno, digno de ser amado por la buena madre, a diferencia del nifio
agresivo y enojado que se percibe como rechazado, indigno del amor del
otro, culpable. Es decir que el tono muscular impacta y deja huella en la
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construccién de la imagen corporal. Al ser amado, reconocido,
acompanfado, adivinado, el nifio prepara su capacidad de amar, reconocer,
dar y recibir empaticamente. En el caso opuesto, se predispone al nifio a
vivir sentimientos de abandono, soledad, odio, miedo, angustia y falta de
confianza en si mismos y en los demas.

Para Lesage (2006), el desarrollo es un recorrido psicocorporal a lo largo
del cual se estructura y habita un cuerpo: sobre las cadenas articulares y
musculares reposan vivencias especificas por lo que las estructuras
psicocorporales dependen de la estructuras anatomo-funcionales y se
desarrollan a partir de ciclos de repeticiéon (asimilacién) y diferenciacién
(acomodacién) formando un equilibrio que marca la personalidad con
rasgos repetitivos y obsesivos, en los que dominan la rigidez y las
fijaciones, o bien con rasgos cadticos, fragmentados, como si les faltara un
centro o un eje para organizarse.

La primera estructura que describe Lesage (2006) es la de enrollar y
contener, caracteristica de los estados fusionales, que favorece la
disponibilidad sensorial y la empatia por lo que los padres optan por
posturas enrolladas para apapachar, mecer y acurrucar, percibiendo asi el
peso del nifio como organizador afectivo correlacionado con las sensaciones
de relajamiento y con la capacidad de soltarse en el otro, de contener y ser
contenido. La percepcién de su peso con respecto al suelo refuerza el
sentimiento de seguridad de base, de soporte, que permitira al nifio caerse
sin lastimarse, reforzando su disponibilidad para explorar el entorno que
lo rodea. Esta estructura que brinda contenciéon a modo de refugio depende
a nivel anatomofuncional de la cadena muscular antero-mediana y a nivel
psicocorporal marca el repliegue hacia si mismo. Es la cadena muscular
del narcisismo.

La segunda estructura que describe Lesage (2006) es la de repulsion y
ritmo, de la que emerge la identidad, el Yo, gracias a los juegos de
oposicién y diferenciaciéon como sacudir y aventar objetos, acercarselos y
alejarlos. Los movimientos que le corresponden se dan a partir de la
torsién o pronosupinaciéon para organizar la prensién y los gestos. A su
vez, estos juegos estimulan su percepcién visual y laberintica, preludios
indispensables a todo desplazamiento auténomo, en el que
progresivamente el nifio repele el suelo, del gateo a la bipedestacién, al
brinco, al rebote o a la percusién. Esta estructura corresponde a la cadena
muscular antero-posterior, sede del ritmo y de las alternancias que segin
Fonagy originan la palabra y el conflicto anal (retencién-expulsion).

La tercer estructura psicocorporal de Lesage (2006) corresponde a la
estructura de apertura y cierre, disociacion y horizontalidad, que
corresponde a movimientos controlaterales o cruzados que unifican la
vivencia de los dos hemi-cuerpos del nifio y de los dos hemi-espacios que lo
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rodean en una percepcién integral: el nifio puede entonces pasarse los
objetos de una mano a otra o incluso agarrar un objeto cruzando su linea
media (agarrar un objeto a la izquierda con la mano derecha). Esta unidad
psicocorporal reposa sobre la cadena muscular anterolateral, que retrae
los miembros en aduccién o rotacién interna y en la cadena postero-
laterales que despliega los miembros en abduccidén o rotacién externa.
Esta estructura define las coordinaciones dindmicas como caminar o correr
que implican una integracién y alternancia de movimientos secuenciales
controlaterales. A nivel afectivo marca la capacidad de relacionarse con el
otro, expresa la capacidad de introversién u extraversién del sujeto que
puede ir hacia, entrar en contacto con, dar o replegarse, protegerse, etc.
Asociamos asi el hacerse chiquito, mostrar poco volumen con sentimientos
de timidez, pudor e inseguridad, y por lo contrario, hacerse grande, ocupar
espacio evoca poder, crecimiento o una personalidad narcisista.

La cuarta estructura de Lesage (2006) corresponde al eje, verticalidad y
respiracion, donde la columna vertebral es una metafora del Yo, como
sujeto integrado. El Yo psicocorporal se constituye a partir de las cadenas
musculares antero-posterior y postero-anterior, que implican la extension
axial, la veticalidad, es decir una apertura hacia arriba, sostenida por la
respiraciéon que fluye a lo largo de la columna vertebral, de cervicales a
sacro. Esta estructura fomenta una activacién central que aumenta la
disponibilidad y la concentracién, dado que favorece un estado de
serenidad y alerta, propicio al aprendizaje y a la toma de decisiones
racional.

Por ultimo, la quinta estructura psicocorporal desarrollada por Lesage
(2006) es la de proyecto, andlisis y conciencia, corresponde a una
estructura de extensién en la que el sujeto emprende su propio objetivo y
ejerce su voluntad, tras las identificaciones adhesivas, repulsivas y de
autonomia de las estructuras anteriores. Se activa a partir de las cadenas
musculares posteriores superficiales que impulsan al sujeto hacia el frente
asi como le permiten arquearse para evitar algo. En esta etapa, el nifio
puede planear sus acciones conscientemente, domina y controla su cuerpo,
por lo que desarrolla sus representaciones mentales y las funciones
cognitivas. Cuando esta estructura domina a las anteriores en lugar de
integrarse a ellas, se observan sujetos intelectuales, voluntariosos e
hiperactivos. En los deportistas se observa una activacién posterior
cuando se enfrentan a una dificultad o estrés por lo que sus movimientos
pierden fluidez y eficacia. Esta estructura es sobretodo defensiva, es un
blindaje del cuerpo y requiere de la estructura de enrollar-contener para
soltarse y mantener la plasticidad y adaptabilidad.

De esta forma se puede afirmar que la motricidad esta al servicio de las
funciones yoicas, en su funcién sensorio-motora y espacio-temporal como
referenciales de la realidad subjetiva y continuidad de existencia.
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Por lo tanto, las técnicas actuales de intervencién psicomotriz buscan
enfatizar la dimensién vivencial y subjetiva, tanto en nifios como adultos,
de la integracién corporal a la integracién psiquica.

Principales Aportaciones Clinico-Metodologicas

El Psicomotricista solo puede ser un agente de integracién para el otro en
el Dialogo Corporal y el trabajo piel a piel, co-vivenciando, co-construyendo
la intervencién con el otro. Su funcién estructurante dependeri de sus
estados psico-corporales, es decir de su propia integracién vivencial.

En todos los casos, a través del movimiento se despliega el imaginario, el
inconsciente, permitiendo estructurar lo simbélico y restaurar el
narcisismo del sujeto, su imagen corporal, como garante de seguridad,
autoestima, confianza en si mismo, asertividad, expresividad afectiva,
disponibilidad cognitiva, aprendizaje e instrumentacién psicocorporal.

Robert-Ouvray (2002) desarrolla un trabajo psicoterapéutico a mediacién
corporal basado en ejercicios de coordinacién y masaje, a partir de los
cuales, el sujeto evoca en asociaciéon libre sensaciones, imagenes y
fantasias que posteriormente seran analizados. Esta técnica busca liberar
la tonicidad motriz y psicoafectiva, estructurando el esquema corporal del
cuerpo real en relacién con la imagen corporal del cuerpo imaginario,
distribuyendo los niveles tensionales, favoreciendo la economia del
sistema nervioso, el control de los automatismos a nivel cortical, lo que a
su vez repercute en una mayor disponibilidad cognitiva. Esta economia
energética paralelamente nos refiere a la economia libidinal del sujeto y de
sus investiduras corporales. En este enfoque terapéutico es fundamental el
sentido que el sujeto da a su motricidad, es decir las cargas afectivas y los
significados simbdlicos investidos en su potencial creativo y relacional.
También se observa una analogia entre la riqueza de las sensaciones que
pueden verbalizar los sujetos y la riqueza afectiva que pueden expresar.
Por ultimo, también se observa una correspondencia entre su expresividad
corporal, su capacidad de soltarse en el otro y sus reacciones tdénico-
afectivas, reactivando el diadlogo ténico y el holding psicomotor. Por lo
general se asocian dolores vertebrales con problemas yoicos, dificultades
respiratorias, rotaciones vertebrales que inhiben la apertura y la
diferenciacién, fobias, ansiedad y estados hiperténicos que fungen de
corazas defensivas y trastornos psicosomaticos. Para Robert-Ouvray
(2002) toda tensién corporal marca el conflicto entre el cuerpo que exige
ser integrado en la esfera psiquica y las exigencias del psiquismo que
demanda ser elaborado y apuntalado por un terreno ténico adecuado, es
decir que puede trabajarse desde las representaciones mentales que
corresponden al nivel de mayor elaboracion psiquica o bien a partir de las
sensaciones tonicas que corresponden al nivel mas primario y arcaico del
desarrollo psiquico. No se trata de buscar la eficiencia motriz sino de
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estructurar o reestructurar la personalidad reactivando los procesos de
integracién del holding psicomotor que se construyen gracias al dialogo
ténico con el otro, en un cuerpo a cuerpo de contencién e integracién.

Lesage (2006) opta por técnicas desarrolladas a partir de la danzo-terapia
como fuente de experiencias integrativas de la subjetividad. Se trata por lo
general de intervenciones grupales en las que el grupo juega un
importante papel de matriz de contencién en la que se dan diversas
identificaciones y el terapeuta funge como funcién materna, garante de lo
que depositan los participantes en las sesiones, asumiendo un rol de para-
excitacion y mediador entre los participantes y sus vivencias, en otras
palabras asegura las funciones descritas por Winicott de holding,
handling y object presenting. También ejerce la funcién paterna en
términos del encuadre, de las reglas de no actuacién agresiva o sexual en
un contexto de trabajo corporal, asi como agente propiciador de la
diferenciacién e individualizacién del sujeto en el grupo. En ocasiones se
invita cada participante a experimentar su cuerpo, a concentrarse en sus
sensaciones, a tomar conciencia de si mismo. En otros momentos se
recurre a las interacciones y a los procesos interpersonales, a través de
parejas que bailan de manera alternada, generando un dialogo motor o
bien se generan dindamicas de pertenencia grupal e identificacién en una
dimensién transperrsonal. Estas graduaciones en los niveles relacionales
permite que los participantes se vivencien en diferentes contextos: a nivel
individual, se trata de una construccién narcisista, mientras que el trabajo
interpersonal implica que el sujeto se sitie respecto a su deseo del otro y
respecto del deseo del otro por él. En situacién grupal transpersonal, se
observan los efectos de la socializacién, activa o pasiva, incluyente,
excluyente, evitativa, participativa, confrontante, etc. Las consignas en
danzoterapia son de cuatro tipos: empAaticas, exploratorias, pedagdgicas e
integrativas. Las empaticas fomentan la imitacién y amplificacion del
gesto del sujeto, para una toma de conciencia de su yo corporal, de su
narcisismo y vinculacién al otro. Las consignas exploratorias generan la
creacién de nuevos movimientos que implican investidura libidinal e
Interiorizacién por el sujeto. Las propuestas pedagégicas corresponden a
los movimientos precisos que el terapeuta solicita a los participantes,
limitando su creatividad de inicio, alimentando sus corporeidades de
nuevas propuestas que destraben sus iniciativas motrices. Las
integrativas tienen por objetivo reforzar y precisar los limites del Yo,
impulsando la creatividad, es decir la subjetividad. Esta técnica ofrece un
tiempo de convivencia fusional ladica, espacio de transicién necesario para
la diferenciacién. A este trabajo se integra la activacién de las cadenas
musculares, anteromediana, enrollar, siento luego existo, antero-posterior,
repulsién, juego, fluyo luego existo, postero-anterior, axialidad, soy luego
existo, postero-lateral, apertura, comunico luego existo, antero-lateral,
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cierre, me densifico luego existo y postero-mediana, proyecto, actuo,
domino y confronto luego existo.

Toda intervencién psicomotriz en danzo terapia tiene como principal
objetivo la construccién del cuerpo, estableciendo limites y densificando lo
interno, favoreciendo la modulacién ténica para la contencién y
expresividad emocional, dandole peso al otro, soltdndose en un sostener y
contener. A su vez la construccién corporal se refleja en la expresividad
gestual, es decir en el uso del cuerpo que implican una exteriorizacién y
actualizacién de los contenidos psiquicos. Se trata en ultima instancia de
un apuntalamiento psicocorporal, que va de las sensaciones corporales y
los movimientos a los afectos, al imaginario y a lo simbdlico, construyendo
una continuidad de espacio-tiempo, ritmo hasta la representacién creativa
que marca la integracién psiquica del sujeto.

Contexto Educati
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Contexto Clinico

Conclusion

El primer espacio que habitamos es nuestro cuerpo pero para ello tenemos
que diferenciarlo en un interior-exterior, construyendo nuestro esquema
corporal a través de wun proceso psicologico de separacion e
individualizacién, del que deriva a su vez la imagen corporal. De esta
diferenciacién, se desprenden deseos y frustraciones, a partir de las cuales
el nifio se identifica como sujeto e intuye el tiempo, desarrollando la
capacidad de pensar, descubrir y relacionarse con su entorno, es decir
desarrollando las funciones yoicas y super-yoicas que lo encuadran.

Los trastornos psicomotores nos refieren a un malestar para vivir,
relacionarse y comunicarse. Las dificultades en el desarrollo del esquema
corporal nos refieren a problemdaticas yoicas, a problemas narcisistas de
auto-investidura libidinal y de identificacién, que se reflejan en
dificultades para conocerse, aceptarse, explorarse, hacerse cargo de si
mismo, inseguridad, tendencia depresiva, dependencia al otro, etc.
Debemos leer e interpretar el sintoma como el simbolo de un nudo
psicomotor en el que los hilos del desarrollo se han estancado unos a otros,
por lo que debemos ayudar al sujeto a desenredarse, adaptarse, es decir
estructurarse.
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Resumen

Histéricamente, la ciencia y la tecnologia han tenido gran importancia en la
vida social y ésta, a su vez, ha sido determinante en el desarrollo
tecnocientifico. Recientemente, la interaccién entre ciencia, tecnologia y
sociedad ha sido mads intensa, condicionando las formas de vida social y
natural. Como respuesta, ha surgido el movimiento CTS, tema de reflexi6n
que promueve la participacion ciudadana en las decisiones que orientan el
desarrollo cientifico y tecnolégico.

Como parte del movimiento CTS, el CIIDET participa en dos proyectos: el
PIEARCTS (internacional) y el PROESCO-CTS. Cada proyecto cuenta con
un instrumento: (COCTS) y CUESCO-CTS, respectivamente.

Este reporte destaca las ventajas de la aplicacién presencial, en el primer
caso, la descripciéon del proceso de construccién en el segundo y la
utilizacion de la informacién recabada. Ambos proyectos tienen como
objetivo, propiciar el cambio social a través de la Alfabetizacién Cientifica y
Tecnolédgica para todas las Personas.

Antecedentes

El movimiento CTS estudia las relaciones entre los tres elementos de la
triada ciencia, tecnologia y sociedad. Estas relaciones adquieren, por un
lado, un nuevo significado cuando se explican a partir del desarrollo de la
epistemologia, la historia de la ciencia y los estudios sociales sobre el
tema. Por otro lado, evidencia y promueve nuevas formas de organizacion
social y de participacién ciudadana en asuntos como el desarrollo
sustentable o la democratizacion en la toma de decisiones relacionadas con
el campo cientifico y tecnoldgico.

El desarrollo de la filosofia y sociologia de la ciencia qued6 profundamente
marcado por la obra de Kuhn (1962), hasta el punto que muchos autores la
consideran una frontera entre dos periodos. El primero, conocido como
“filosofia clasica” y el segundo, como “nueva filosofia de la ciencia”. Es en
este ultimo donde tiene lugar el surgimiento del movimiento CTS, dirigido
tanto al andlisis de la ciencia y la tecnologia como productos culturales,
como a su aplicacion a la ensefianza de las ciencias.
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Ciencia, Tecnologia y Sociedad se originé hace méas de tres décadas como
resultado no solo de las nuevas corrientes de investigacién en filosofia y
sociologia de la ciencia, sino ademas, por el incremento de la sensibilidad
ciudadana e institucional acerca de una regulacién democratica del cambio
cientifico-tecnolégico. Se define como un campo de trabajo bien consolidado
institucionalmente en universidades y centros educativos de numerosos
paises.

Trabajos recientes sostienen que la ciencia y la tecnologia tienen tres
imagenes: la cientifico-tecnolégica, que se deriva de las actividades,
practicas, instituciones y resultados de los cientificos y tecndlogos; la
filoséfica, que proviene del andlisis que hacen la filosofia y otras
disciplinas, como la historia y la sociologia; y por tultimo, la imagen
publica, que en nuestros dias estd conformada principalmente por la
ensefianza escolar y por la comunicaciéon y divulgacién publica de la
ciencia. (Olivé, 2001). Si bien estas tres imagenes se complementan entre
siy se afectan reciprocamente, son necesariamente diferentes por lo que es
dificil que lleguen a coincidir totalmente. Cientificos, filésofos y
comunicadores tienen responsabilidades sociales y morales en relaciéon con
los contenidos y logros de la ciencia, una relevante es la que tiene que ver
con reducir la distancia entre cada una de estas imagenes. Acercarlas
entre si es uno de los objetivos centrales del movimiento CTS, que se
enuncia como alfabetizacién cientifica y tecnolégica para todas las
personas.

Otro de sus objetivos es mostrar la ciencia y la tecnologia como actividades
humanas de gran importancia social, integrandose a la cultura general en
las sociedades democraticas modernas. También busca estimular o
consolidar en los jévenes la vocacién por el estudio de las ciencias y la
tecnologia, a la vez que la independencia de juicio y un sentido de la
responsabilidad critica, favorecer el desarrollo y consolidacion de actitudes
y practicas democraticas en cuestiones de importancia social relacionadas
con la innovacién tecnolégica o la intervencion ambiental, propiciar el
compromiso respecto a la integracién social de las mujeres y minorias, asi
como el estimulo para un desarrollo socioeconémico respetuoso con el
medio ambiente y equitativo con relacién a generaciones futuras.

CTS contribuye a salvar el creciente abismo entre la cultura humanista y
la cultura cientifico-tecnolégica que fractura nuestras sociedades. Este
movimiento abre un nuevo campo de investigacién para entender los
aspectos sociales del fenémeno cientifico-tecnolégico, tanto en lo que se
refiere a sus condiciones como a sus consecuencias sociales.

Como parte de este movimiento, el CIIDET esta desarrollando diferentes
actividades de investigacién y docencia para conocer cual es la concepcion
que los ciudadanos tienen sobre cuestiones tales como: /cudles son las
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caracteristicas que definen a la ciencia y a la tecnologia?, ;qué criterios
distinguen a cada una de ellas en relacién con otras practicas y puntos de
vista?, /qué papel juega el experimento en la ciencia y la tecnologia?, ;jcual
es la responsabilidad social de cientificos y tecndélogos?, ;/qué es el progreso
cientifico?

Estas actividades tienen tres vertientes: la participaciéon en el Proyecto
Iberoamericano de Evaluaciéon de Actitudes Relacionadas con la Ciencia,
la Tecnologia y la Sociedad (PIEARCTS)?, el desarrollo del Proyecto para
el Estudio de las Concepciones sobre Ciencia, Tecnologia y Sociedad
(ProEsCo-CTS)? y la intervencién curricular en los planes de estudio del
propio CIIDET y del Sistema Nacional de Educacién Superior Tecnolégica.

El PIEARCTS y el PROESCO-CTS

El PIEARCTS es una investigacion multinacional que se ha estado
desarrollando en el aAmbito educativo, desde el 2007, en nueve paises
simultaneamente. Esta investigacién utiliza un instrumento llamado
Cuestionario de Opiniones sobre Ciencia, Tecnologia y Sociedad (COCTS)
que cuenta con un banco de cien reactivos de opcién multiple y respuesta
multiple. De dicho banco se seleccionaron treinta reactivos para integrar
las dos formas, con quince reactivos cada una, del instrumento que se ha
venido aplicando.

Las actitudes relacionadas con Ciencia, Tecnologia y Sociedad que se
investigan, aunque se plantean y pertenecen al curriculo escolar cientifico,
forman parte de la alfabetizacién cientifica que deberia lograr toda
persona, con independencia de que elija estudiar ciencias o letras, sea
hombre o mujer, maestro o estudiante, etc. Por alfabetizacion cientifica y
tecnologica, se entiende que todos los ciudadanos, y no sélo algunos
privilegiados, deben poseer actitudes adecuadas acerca de estos temas3.
Entendemos por “actitud adecuada”, de acuerdo con Olivé, aquella que
reduce las distancias entre las tres imagenes de la ciencia y la tecnologia
que se citaron antes.

La interpretacién de los resultados que se obtengan en cada uno de los
nueve paises participantes, permitira conocer con cierto detalle las
opiniones que actualmente privan en el medio educativo e identificar el
tratamiento que se da a los temas de Ciencia, Tecnologia y Sociedad en los
planes de estudio. Como es de esperar en una investigacién de esta
naturaleza, se podran generar, en diversas etapas del proceso,
comunicaciones cientificas locales, nacionales e internacionales.

Una etapa importante del PIEARCTS que ya ha sido concluida, es el
trabajo de campo que iniciamos con un minucioso andlisis de la estructura,
contenidos, semantica y sintaxis de las dos formas del COCTS. A partir de
este analisis, decidimos realizar una aplicacién directa, presencial y
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sistematica basada en cuadernillos, lo cual, en nuestra opinién, suponia
las siguientes ventajas:

1) Establece una relacién directa con los estudiantes y profesores
encuestados, abriendo un espacio para la palabra y para la
comunicacién no verbal.

2) Crea condiciones para obtener informacién adicional, mas alla de
la que pueden proporcionar los instrumentos cldsicos como
cuestionarios impresos y bitacoras.

3) Permite realizar registros observacionales acerca de cémo fue
recibida la encuesta.

Estos supuestos han mostrado su utilidad en varias fases del proceso,
desde la captura hasta la etapa del procesamiento estadistico y analisis de
los datos.

La muestra quedo integrada por 1374 personas, entre estudiantes y
profesores de 8 instituciones educacién media superior y superior.

El COCTS se deriva del Views on Sciencie, Tecnology and Society
(VOSTS) con ciertas modificaciones e innovaciones, entre las que destaca
un proceso de validacién que ha permitido transformar su estructura y su
métrica, de un cuestionario de opcién multiple y respuesta Unica a un
modelo de opciéon multiple y respuesta multiple. Los investigadores que
principalmente han trabajado y desarrollado este instrumento han sido
Angel Vazquez Alonso, José Antonio Acevedo Diaz y Maria Antonia
Manassero Mas.

Los 100 reactivos que componen el COCTS estan divididos en cuatro
categorias y nueve temas, como sigue: A) DEFINICIONES DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA: 1. Ciencia y Tecnologia; B) SOCIOLOGIA EXTERNA DE
LA CIENCIA: 2. Influencia de la Sociedad sobre la Ciencia/Tecnologia, 3.
Influencia triddica CTS, 4. Influencia de la Ciencia/Tecnologia sobre la
Sociedad, 5. Influencia de la ciencia escolar sobre la Sociedad; C)
SOCIOLOGIA INTERNA DE LA CIENCIA: 6. Caracteristicas de los
cientificos, 7. Construccion social del conocimiento cientifico, 8.
Construccion social de la Tecnologia; D) EPISTEMOLOGIA: 9. Naturaleza
del conocimiento cientifico.

Cada reactivo incluye diferentes opciones de respuesta que estan
clasificadas como “ingenua”, “plausible” o “adecuada” de acuerdo con la
opinién de un grupo de jueces expertos. Al contestar el cuestionario, la
respuesta a cada una de las opciones manifiesta el grado de acuerdo-
desacuerdo del encuestado en una escala del 1 al 9.
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El segundo proyecto que estamos desarrollando, como parte del
movimiento CTS es el PROESCO-CTS. La pregunta obligada es {Por qué
un nuevo Proyecto y por lo tanto un nuevo instrumento?

Para responder esta pregunta, indicaremos aquellos puntos que marcan
una diferencia conceptual y metodolégica en relacién con el COCTS. El
primero de estos puntos es el desplazamiento de los sujetos de interés: de
estudiantes y profesores a grupos ciudadanos mas amplios, y de la unidad
de analisis: de creencias a concepciones.

Los trabajos de investigacién realizados en el ambito educativo sobre las
actitudes acerca de la naturaleza de la ciencia, han transitado del estudio
de las actitudes al de las concepciones y de los estudiantes, como sujetos
de interés, a los profesores. En este transito, un punto intermedio lo
constituye, conceptualmente, la investigaciéon sobre las “creencias”

El término “creencias” significa que en la forma de pensar de profesores y
estudiantes no hay, generalmente, una reflexién explicita sobre cuestiones
filosoficas, sociolégicas o histdricas, acerca de la naturaleza de la ciencia y
la tecnologia. Constituyen “teorias implicitas” o no articuladas, a veces
llamadas “filosofias espontdneas de las ciencias”.

Las concepciones sobre la ciencia y la tecnologia que tienen los profesores
se forman generalmente a partir de sus experiencias de aprendizaje
escolar y universitario y se transmiten a quienes en su momento son sus
estudiantes. Ademads, las creencias se transforman en concepciones a
través de un proceso reflexivo que no se limita a los especialistas y
expertos, transcendiendo el ambito académico, de esta manera, son
transmitidas e inculcadas en el contexto cultural, a través de ciertas
imagenes estereotipadas de la ciencia y de los cientificos.

Se puede apreciar que la educacién es un proceso de socializacién por
medio del cual las sucesivas generaciones comparten un conjunto de
valores; normas de pensamiento y procedimientos, asi como
generalizaciones que dan coherencia intelectual a los temas relativos a la
ciencia y la tecnologia contribuyendo a la conformaciéon de creencias y
concepciones. Los conceptos de "ciencia normal" y "matriz disciplinaria",
desarrollados por Kuhn4, sirven de referencia para una caracterizacién de
este proceso de socializacion.

El PROESCO adopta como unidad de analisis las “concepciones” acerca de
la ciencia y la tecnologia que el ciudadano comun tiene. Al hacerlo,
estamos tomando como base algunas de las ideas con las que Kuhn
caracterizé su concepto de Paradigma, siendo ésta la segunda diferencia
en relacién con otros estudios. Las “concepciones” son consideradas como
categoria metodolégica y operativa que hasta ahora, como tal, ha estado
ausente dentro del movimiento CTS.
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Una tercera diferencia es la de adoptar como fundamento tedrico para la
construccién del CUESCO-CTS, los cuatro puntos de vista que Laudan
sintetiza como: positivismo, realismo, relativismo y pragmatismo (Laudan,
1993, pag.13 ). Los puntos de vista estan agrupados con base en los
distintos argumentos que se aducen respecto a nociones centrales como
progreso, objetividad, racionalidad e intereses sociales en la ciencia. Esta
agrupacién tiene mayores bondades en relacién con la que maneja el
COCTS, ya que integra las concepciones que actualmente se discuten en
filosofia de la ciencia, salvando con ello el uso de términos como “sociologia
interna de la ciencia”, “sociologia externa de la ciencia” y “epistemologia”,
que por su amplitud resultan ambiguos tanto en el momento de identificar
reactivos como en el de interpretar resultados. Por otro lado, nuestro
instrumento responde al modelo de respuesta tnica, lo que permite que el
encuestado asuma inequivocamente una de las opciones de respuestas.

De una manera especial, hemos cuidado los aspectos semadanticos,
sintacticos y pragmaticos en la estructuracién de cada enunciado, con lo
que pretendemos lograr un mayor nivel de certeza de que son entendidos
de la misma manera por el encuestado y por el encuestadors.

El CUESCO esta integrado por dos partes: la primera dedicada a obtener
las concepciones sobre la ciencia, basada como ya dijimos en los puntos de
vista que reporta Laudan, y la segunda, dedicada a la tecnologia, que se
basa en clasificaciones propuestas por Jover, Quintanilla, Broncano,
Osorio y Liz, entre otros.

Cabe aclarar que esta divisibon no se debe a una imagen popular
generalizada de la tecnologia, segiin la cual se le considera como sinénima
de ciencia aplicada, subordinada jerarquicamente a la ciencia, sino a una
distincién temdatica que facilita la configuracion del instrumento. La
divisién que hacia de la ciencia conocimiento puro y de la tecnologia la
accion practica, consideramos que resulta obsoleta actualmente.

Sin embargo, no debemos soslayar que la imagen popular de la relaciéon
entre C y T que reporta la literatura?, es lineal, de sentido tunico y
jerarquico: parte de la adquisicién cientifica de conocimientos basicos
sobre la naturaleza que se aplican después de manera racional y l6gica en
la construccién de tecnologias. Considerarla como ciencia aplicada, implica
que la tecnologia es tan neutral como la propia ciencia y por ello, todo lo
que técnicamente pueda hacerse hay que realizarlo, disociando la accién
técnica de la practica social. Actualmente se puede afirmar que la
tecnologia no representa sé6lo un peculiar modo de actuar, sino ademas de
conocer la realidad: la tecnologia también genera ciencia.

118



\R]CHA A.M. Mancisidor, F. Gonzdlez, J. Casas
Descripcion de los enfoques sobre ciencia y tecnologia utilizados
para la construccion del CUESCO-CTS

Con el fin de establecer con claridad y de manera univoca los enfoques que
se pueden expresar respecto a C y T, el instrumento contempla dos temas
principales: Naturaleza de la Ciencia y Naturaleza de la Tecnologia, con
las siguientes dimensiones:

Naturaleza de la Ciencia (NC)

* Desarrollo y progreso del conocimiento cientifico (DP). La idea de
desarrollo y progreso del conocimiento cientifico es un asunto polisémico y
por lo tanto polémico. No existe acuerdo en todas sus implicaciones, pero
se puede coincidir en algunos aspectos generales. Por ejemplo, se puede
estar de acuerdo en que el papel de la ciencia esta orientado a acrecentar
el conocimiento. Sin embargo, esto es Unicamente atendiendo a la
etimologia de la palabra progreso.

La manera en que se incrementa y se dan los cambios en el conocimiento,
se puede entender de diferente forma. Asi, es posible presentarlo como un
proceso lineal y acumulativo, cuando compromete la idea de una finalidad
determinada en la que cada vez existe un mayor acercamiento a la verdad,
o bien, como una ruptura que origina una nueva forma de plantear los
problemas recurrentes o de formular nuevos problemas.

También se puede entender el desarrollo del conocimiento como un proceso
lineal, pero no acumulativo, en el que hay tanto pérdidas como ganancias
de capacidad explicativa. En este caso, no se tiende hacia una verdad
teleoldgica, sino solamente a encontrar mejores soluciones para un mayor
numero de problemas.

En esta categoria se clasifican los enunciados que tienen que ver con las
ideas centrales de cada enfoque acerca de como se desarrolla el
conocimiento, p.e. de forma evolutiva o de forma acumulativa, como un
desarrollo lineal, como un proceso continuo o como rupturas ciclicas que
producen cambios.

* Significado de las teorias cientificas (ST). Atendiendo a su etimologia, el
término teoria alude a un enunciado que aporta un conocimiento que esta
mas alld de los datos o hechos que se perciben de una forma inmediata;
conjetura o hip6tesis meramente especulativa que nada tiene que ver con
la practica, con la observacion o con la verificacion.

Guardando ciertas proporciones, se puede decir que hay coincidencia en
que una teoria es un conjunto de proposiciones, conceptos e hipotesis
organizados de manera coherente. La teoria se puede entender también
como un campo amplio de estudio, filoséfico o cientifico.

119



Una opcién para el cambio social... R[ClA

En el terreno cientifico, la idea més generalizada considera que una teoria
es un conjunto de hipétesis y leyes verificadas sobre un aspecto de la
realidad, que establecen entre si relaciones conceptuales a partir de las
cuales se pueden inferir deductivamente enunciados observacionales que
se corresponden intrinsecamentes.

Sin embargo, las discrepancias surgen cuando se hacen consideraciones
respecto a la primacia o anterioridad de la teoria respecto a la experiencia,
o viceversa. Asi, hay quienes sostienen que puede haber observaciones
totalmente desprovistas de cualquier tipo de referente teérico o
conceptual, dado que las observaciones son la base del conocimiento
cientifico, mientras que hay otros para quienes la teoria es un producto
racional de mayor jerarquia y del cual no se puede prescindir, a diferencia
de la observacion.

Para quienes consideran que la teoria es un producto racional de mayor
jerarquia, lo relevante es formular teorias o conjeturas que sean falsables,
es decir, que puedan ser contrastadas con los hechos observables.
Asimismo, a partir de las teorias se pueden construir predicciones
sorprendentes, que van mas alla del conocimiento basico aceptado, cuya
confirmacién no ocurre en el futuro inmediato.

Desde otro punto de vista, las teorias no son verdaderas ni falsas,
simplemente son instrumentos que pueden resultar utiles. De esta forma,
una teoria exitosa es aquella que resuelve de mejor manera los problemas,
sin que su veracidad o falsedad sean relevantes.

Finalmente, aun sin haber agotado el concepto, se pueden definir las
teorias como un conjunto de objetivos, valores y creencias compartidas por
los miembros de una comunidad cientifica que los acepta de comun
acuerdo. A partir de esto, la comunidad establece lo que es importante
investigar, en qué direccién se desarrolla la teoria y con qué criterios se
valida.

e El experimento y la metodologia de Investigacion (MI). El método es un
conjunto de criterios y procedimientos con los que se justifica y valida una
afirmacién que se pretende sea cientifica. De acuerdo con lo anterior, se
disefian pruebas rigurosas a las que son sometidas las teorias y las
hipétesis. El experimento es, sin duda, uno de los ejemplos de rigurosidad
mas recurrente.

En lo que se refiere a los procesos de validacién y justificacién, no existe
un total acuerdo acerca de qué tipo de pruebas han de usarse y el papel
que éstas juegan. Por ejemplo, se puede desechar definitivamente una
hipétesis que no pasa una prueba; se puede intentar mejorar la hipdtesis
para volverla a someter a la misma prueba, o bien, conservar la misma
hipétesis y disenar un nuevo tipo de prueba.
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Para algunos autores, método y racionalidad se hallan estrechamente
interrelacionados, por cuanto el primero es una manera de aplicar la
racionalidad para justificar adecuadamente nuestras creencias, por medio
de criterios y procedimientos que son validos en todo tiempo y lugar.

Asumiendo lo dicho sobre las teorias, el papel del experimento es crucial
para su eleccién, dado que es por medio de él que se verifica si hay
correspondencia entre la teoria y el mundo. Por otra parte, el experimento,
como contrastacién de hipdtesis falsables, es el medio para determinar su
veracidad y aceptacién, o su falsedad y rechazo.

La comunidad cientifica decide y determina qué teorias o hipétesis han de
ser aceptadas o rechazadas y bajo qué lineamientos y reglas metodolégicas
se determinan su grado de veracidad, descripcion de la realidad,
complejidad y predictividad. Bajo esta perspectiva, la metodologia no tiene
un caracter objetivo, no hay ninguna norma superior y ajena a la propia
comunidad cientifica que indique, por ejemplo, el tipo de experimentos que
deben ser realizados.

Las reglas y criterios metodolégicos se ponen a prueba aplicandolos a la
investigacion, y aquellos que resulten exitosos, es decir, que conduzcan a
la obtencién de teorias que resuelven de mejor manera problemas
practicos y conceptuales, son los que se asumen decididamente y se
conservan, sin importar el grado de objetividad que se les reconozca.

« Influencia de los aspectos sociales en la produccion del conocimiento
cientifico (IS). Hasta 1962, la concepcién tradicional sobre la racionalidad
y la objetividad de la ciencia sostenia que los méritos de una teoria
cientifica eran independientes de la clase, raza, sexo, o cualquier otra
caracteristica o interés de los individuos o grupos que se adherian a ella.
Si se denominan influencias sociales a las que proceden de esos intereses y
caracteristicas de los individuos y grupos, entonces se puede decir que,
segun la concepcién tradicional, el desarrollo y evaluacién de la ciencia son
ajenos a la influencia de los aspectos sociales.

A pesar que desde entonces la concepcién tradicional se vio severamente
trastocada, ain permanece vigente en muchos ambitos académicos,
aunque simultaneamente el reconocimiento de las influencias sociales ha
venido ganando terreno. Esta nueva perspectiva reconoce, ademas de las
sociales, las influencias politicas y econdémicas en la orientacién y
produccién del conocimiento cientifico.

Actualmente estas dos tendencias son ampliamente reconocidas, pero jque
tan claramente puede ser trazada la linea divisoria entre lo epistémico que
sostiene a una y lo sociolégico que sustenta a la otra? Esta no es, desde
luego, tan nitida como nos gustaria, sin embargo, las motivaciones sociales
en la toma de decisiones cientificas, como elegir entre teorias rivales por
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ejemplo, no deben considerarse como un hecho caprichoso o irracional, por
un lado, ni como algo vital o espurio, por otro.

El desarrollo cientifico no siempre ha sido producto de la racionalidad y
objetividad, pues en muchos casos, se ha visto afectado por la ideologia y
los intereses econémicos y politicos de los propios investigadores, de sus
comunidades cientificas o de los representantes del Estado.

Los reactivos de esta categoria estdn encaminados a determinar si quien
responde considera que la actividad cientifica es ajena a intereses
individuales o de grupos, si no tiene relaciéon o influencia de las diversas
ideologias o credos religiosos, si es independiente de caracteristicas como
la raza, cultura, economia o convicciones politicas, o bien si ninguno de
estos aspectos influye en la produccién del conocimiento.

Naturaleza de la tecnologia (NT)

+ Tecnologia y sus relaciones con la ciencia (RC). Los reactivos de esta
categoria pretenden distinguir, entre otras cosas, a quienes consideran
que la tecnologia esta supeditada a la ciencia, o bien que la tecnologia es
ciencia aplicada y que su relacién tiene ese sentido Unico y jerarquico, de
aquellos que sostienen que la tecnologia no representa sbélo un peculiar
modo de actuar, sino ademds una manera distinta de conocer el mundo y
generar conocimiento cientifico.

* Usos y aplicaciones de la tecnologia (UA). Esta categoria incluye
reactivos que distinguen entre tres tipos de personas: en primer lugar,
quienes consideran que las tecnologias son simples herramientas o
artefactos construidos para una diversidad de tareas cuya aplicacion busca
exclusivamente el progreso y bienestar, o bien, que la tecnologia ha
provocado grandes catastrofes; en segundo lugar, quienes consideran que
la tecnologia, al ser una aplicacién practica de la ciencia, depende de ésta
para producir innovaciones, y finalmente, quienes piensan que entre la
tecnologia y la ciencia existe una relacién que no es lineal sino una
compleja, sin una clara linea divisoria entre ellas.

Enfoques de la Ciencia

Derivado de los puntos de vista de Laudan, se han definido cuatro
enfoques de la ciencia, para la construcciéon del CUESCO-CTS.

A. Positivista. El conocimiento resultado de la investigacion cientifica,
parte de la observacién de los hechos y de la experiencia que tenemos del
mundo a través de nuestros sentidos. Sobre esa base, la ciencia establece
leyes generales y explica los hechos o fendmenos particulares.

El conocimiento cientifico es acumulativo y se desarrolla de manera lineal.
Las teorias cientificas nos dan una cada vez mejor explicacion del mundo,
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por lo que se consideran “teorias verdaderas”. Existe un conjunto de reglas
y normas que si se observan y aplican correctamente, nos permiten
distinguir entre lo que es o no es ciencia.

Por medio de la experimentacién repetida, se pueden verificar las teorias
hasta considerarlas verdaderas, de lo contrario, si no se verifican, se
rechaza el conocimiento implicito como no cientifico. Los aspectos sociales
y subjetivos no intervienen en la elaboracién del conocimiento cientifico,
por lo cual se le considera como un conocimiento objetivo y neutral.

B. Relativista. El desarrollo de la ciencia no es continuo ni acumulativo,
existen cambios y rupturas que en poco tiempo pueden alterar la
estructura interna de un cuerpo de conocimientos. La historia de la ciencia
muestra que dichos cambios pueden ser muy diversos en su tiempo de
gestacién y en su profundidad.

La ciencia y las teorias cientificas estan asociadas a concepciones amplias
del mundo y de la realidad, no solamente a los resultados del trabajo de
los cientificos en un momento histérico. La realidad y las teorias
formuladas para explicarla, no tienen una total correspondencia, lo cual
abre la posibilidad de aparicién frecuente de nuevas teorias en reemplazo
de las existentes, por la incompatibilidad que entre ellas se establece.

En la concepcion relativista, no se acepta la existencia de un conjunto de
reglas y normas aplicables a la busqueda de nuevos conocimientos en todo
tiempo, lugar o area del conocimiento. Las comunidades cientificas son las
que determinan lo que es relevante para la investigacion, asi como lo que
se puede considerar como ciencia. Ademas pueden responder a presiones
sociales ajenas al puro interés cientifico.

C. Racionalista-Realista. El conocimiento cientifico proviene de
conjeturas y especulaciones, que el cientifico establece para proporcionar
una explicacion del comportamiento del universo. Estas conjeturas y
especulaciones tienen que contrastarse por medio de la observacién y la
experimentacion.

El desarrollo cientifico se logra a través del ensayo y error de las
conjeturas sometidas a prueba, es decir, depende de su aceptacién o
rechazo. Una conjetura que ha sido contrastada varias veces y en todas
ellas ha sido aceptada, se convierte en una teoria que describe, o aspira a
describir, lo que es la realidad.

El realismo cientifico sostiene que las entidades, resultados y procesos
descritos por teorias “correctas”, realmente existen, es decir, las teorias
bien corroboradas nos dicen como es efectivamente la realidad. En este
enfoque, la influencia social ocupa un lugar secundario, pues es la
contrastacion con la realidad la base que sustenta la aceptaciéon o rechazo
de una teoria.
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D. Pragmatista. La finalidad de la ciencia es producir teorias, pero
entendidas como mecanismos o instrumentos convenientes para relacionar
un conjunto de cosas observables con otro, sin interesar si en el mundo
existen cosas no observables. Las teorias, entonces, son instrumentos para
moldear la experiencia con el propodsito de adecuarnos a ciertos fines.

Lo relevante para el desarrollo cientifico, no es tanto el contenido
cognoscitivo de las teorias, sino llegar a conclusiones estables, es decir que
se mantienen en el tiempo. No hay verdad cientifica sino respuestas a
nuestras necesidades.

En este enfoque no es relevante el origen de las teorias sino su utilidad,
las teorias surgen y son aceptadas si permiten relacionar entre si,
conjuntos de resultados observados empiricamente.

El desarrollo social est4d determinado por la utilidad que reporta la
aplicacién de las teorias, no importando los beneficios o perjuicios que
provoque. La teoria es cientifica en la medida en que da resultados.

Enfoques de la tecnologia

A. Instrumental. Considera que las tecnologias son simples
herramientas o artefactos construidos para una diversidad de tareas;
implica principalmente objetos materiales, instrumentos y maquinas. En
este enfoque se privilegia la utilidad como principal valor tecnoldgico. El
criterio de validez de una teoria no es tanto que sea verdadera, o
verosimil, sino que funcione en la practica y sea util. (Mitcham, 1989).

B. Cognitivo. Considera a la tecnologia como aplicacion practica de la
ciencia y a ésta ultima como una busqueda de nuevas leyes de la
naturaleza. El cientifico, por la naturaleza de su trabajo, se ve obligado a
asumir teorias que se encuentran en la frontera del conocimiento,
mientras que el tecndlogo utiliza teorias generalmente aceptadas y
probadas. Este enfoque hereda los supuestos que acomparnian la idea del
progreso humano basado en la ciencia: a mas ciencia, mas tecnologia, mas
progreso econdémico y mas progreso social.

C. Ideologico. Este enfoque considera que entre la tecnologia y la ciencia
no existe una relacién lineal, sino compleja y no existe entre ellas una
clara linea divisoria. La tecnologia esta constituida por materiales,
artefactos y la energia, asi como por los agentes que los transforman, en
tanto que la ciencia estd constituida, ademaés, por teorias, hipdtesis y
leyes. En este enfoque es muy importante el para qué de la tecnologia, sus
finalidades, objetivos y resultados, asi como quién los determina.

Sobre la base de los enfoques descritos, se planeb la construccion del
CUESCO-CTS considerando las siguientes caracteristicas:
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1) Cada elemento esta construido como un reactivo de opcién
multiple, con respuesta tnica.

2) Cada una de las opciones de respuesta esta asociada, ya sea con
una concepcién de la ciencia, o bien de la tecnologia.

3) A pesar de su estructura de opcién multiple y respuesta tnica, se
ha cuidado que el instrumento no sea un examen de conocimientos
acerca de los temas.

4) Como ya se establecié con anterioridad, se ha tenido mucho
cuidado con los aspectos semanticos, sintacticos y pragmaticos de
los enunciados.

El instrumento completo cuenta con cuarenta reactivos, de los cuales
veinticinco se refieren a la naturaleza de la ciencia y quince a la
naturaleza de la tecnologia.

Las instrucciones sobre como responder a las preguntas, juegan un papel
destacado en los resultados que se obtengan de la aplicaciéon del
instrumento. Del contenido de las instrucciones se pueden destacar las
siguientes caracteristicas:

e (Cada una de las opciones es leida como una frase que complementa el
enunciado del reactivo.

e No hay respuestas correctas o incorrectas. La selecciéon de una opcidn,
refleja la concepcién que el encuestado tiene sobre el tema.

e El encuestado es persuadido para que elija con la mayor espontaneidad
posible la respuesta que representa de mejor manera su punto de
vista.

Con lo dicho hasta ahora, se puede puntualizar una diferencia
metodolégica importante entre el COCTS y el CUESCO-CTS. La
validacion a partir de la consulta a jueces, que es el procedimiento
utilizado por el COCTS, busca llegar a preguntas importantes
estructuradas correctamente, en tanto que con el CUESCO-CTS,
pretendemos establecer cual es la concepcion de los encuestados respecto a
C y T, pidiéndoles que seleccionen los enunciados que mejor reflejan su
manera de pensar sobre el tema.

El horizonte de interpretacion del CUESCO-CTS, se basa en la realizacién
de analisis a partir de las concepciones sobre la naturaleza de Cy T y sus
respectivas dimensiones.
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Resultados

En el ambito educativo hacer aportes que permitan: Proponer politicas
generales sobre la ensefnanza de C y T, disefar, implantar y dirigir
intervenciones curriculares en las diferentes carreras y niveles educativos,
elaborar programas de formacién docente que respondan mejor a los
perfiles profesionales que se requieren y promover una cultura CTS méas
amplia entre los profesores y los estudiantes, entre otras acciones.

En el sector social, los aportes estaran orientados a: realizar actividades de
divulgacién que coadyuven a la alfabetizacién cientifica y tecnolégica para
todas las personas.

En el campo de la investigacion: Fomentar la realizacién de estudios que
profundicen el conocimiento acerca de las concepciones sobre ciencia,
tecnologia y sociedad que privan en diferentes sectores.

Una mayor cultura cientifica y tecnoldgica, permitira que en el futuro los
actores sociales tengan una vision mas amplia, no solamente como
especialistas competentes en un area profesional, sino también como
ciudadanos concientes de su realidad y responsables de ella.
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Clinica de las adicciones; de la conducta adictiva
a la subjetivacion de la experiencia
(una reflexion sobre la practica clinica)

José Martin Alcald Ochoa
Facultad de Psicologia, UMSNH

El congreso se titula: “La investigacion en psicologia, entre lo real y
lo posible”, por lo que a tono del titulo del congreso, presentaré algo
relacionado con el mismo, y al mismo tiempo, algo muy distinto a una
investigacién en psicologia. Presentaré y compartiré con ustedes una
reflexién muy personal sobre la clinica, o un testimonio sobre mi préctica
clinica. Asi que les expongo, o mejor dicho me expongo, haciendo una
narracién de mi experiencia como clinico en el campo de las adicciones.

Dividiré en dos partes mi reflexién sobre el tema de la clinica de las
adicciones, manifestando con ello un problema de lugar y de movimiento
en la practica clinica; de lugar, con la diversidad tedrico-técnica que tiene
que ver con las fronteras de la psicologia: entre lo real y lo posible, y de
movimiento, con un transito metodolégico que va desde lo real-objetivo
del consumo de drogas, a la posible subjetivaciéon de la experiencia
adictiva. Un lugar fronterizo y problematico, donde se puede elegir partir
hacia uno u otro lado del conocimiento y la verdad. Un espacio fronterizo y
problematico en el ejercicio clinico, donde también se puede elegir el lugar
a ocupar en la relacién terapéutica o analitica. Lugar de objetividad en la
relacion clinica o lugar en la inter-subjetividad clinica.

La clinica de las adicciones es un campo donde el enfoque epistemolégico,
el paradigma teérico y el método clinico definiran indudablemente lo que
pueda comprenderse; como realidad, conocimiento objetivo o subjetivo,
conocimiento cientifico o verdadero (;,verdadero desde donde?, y /para
quien?). La clinica de las adicciones es un campo problemaético, sin duda,
de la psicologia y el psicoandlisis; tanto para el estudio y la investigacién
del fenémeno de las adicciones, como para la practica clinica, y lo que se
entiende por ello, desde el pensamiento objetivo positivista y desde el
pensamiento subjetivo del inconsciente.

Lo que pretendo ahora, es compartir con ustedes mis preocupaciones y
ocupaciones en torno a mi quehacer profesional en la practica clinica del
fenémeno de las adicciones, En la primera parte de este escrito, hablaré
de mi experiencia de un tipo de clinica de las adicciones, una clinica
objetiva, empirica, positivista sobre la conducta adictiva de los sujetos
considerados “enfermos” por la ciencia medica; por padecer las
enfermedades de el alcoholismo y la drogadiccién (como lo manifiestan los
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grupos de autoayuda, las instituciones y la ciencia) y que, por lo tanto, por
estar enfermos, deben ser sanados.

Pero en esta clinica institucional llama la atencién que los adictos no
pregunten y que no hablen sobre su tratamiento, pues no tienen nada
objetivo, ni nada verdadero qué decir sobre su padecimiento. Sélo deben
acatar y recibir el tratamiento que les es impuesto por los especialistas y
por las instituciones; este fenémeno debera ser considerado.

En la segunda parte de este escrito hablaré de mi experiencia en otro tipo
de practica clinica; una clinica del sujeto del inconsciente, una clinica del
sujeto de la letra, la palabra y el lenguaje, una clinica sobre la
subjetivacién de la experiencia del consumo de droga; o simplemente
hablarles de la experiencia clinica, como puro proceso de subjetivacion del
deseo de un sujeto en proceso de de-venir sujeto. El de-venir sujeto, el
problema de todo y de todos los sujetos: el devenir en Ser, porque se es
constitutivamente nada.

Primera Parte: Clinica objetiva de las conductas adictivas

De 1990 al afio 2000, mis primeras experiencias laborales en la psicologia
clinica se dieron en  algunas clinicas de rehabilitaciéon social e
instituciones publicas de atencibn a personas con problemas de
alcoholismo y drogadiccién. En ese entonces, (al igual que ahora) el trabajo
y objetivo del tratamiento se centraba en el proceso de desintoxicaciéon del
cuerpo fisico del enfermo, y paraddjicamente al mismo tiempo, se les
prescribia y administraban medicamentos a los enfermos a cargo del area
médica y psiquidtrica de la institucién. Este es el proceso médico-
terapéutico que todos conocemos como sustitucion de drogas denominadas
“malas” por las drogas llamadas “buenas” (recuerden ustedes que a las
farmacias en su origen de mercado, se les llamaba “droguerias”). Asi pues,
a los pacientes se les desintoxicaba por un lado, intoxicandolos por otro
lado para su rehabilitacion fisica, emocional y social. Habia una correccién
y control del toxico; y por lo tanto, se creia, habia una correccién y control
de la enfermedad y una correccién y control del enfermo.

En este trabajo institucional, nunca hubo, o nunca tuve problemas
epistemolodgicos. Quedaban claros para mi, tanto la metodologia cientifica
que aplicaba, como el sujeto de conocimiento (que era yo y la institucién), y
el objeto de conocimiento (que era el adicto, las drogas de consumo, la
familia y su entorno social). Tampoco existi6 problema para mi en el
comprender lo que era real (el consumo de drogas del adicto), lo que era
objetivo (el método médico-clinico) y por lo tanto lo que era verdadero (el
diagnéstico). La realidad de las adicciones era esa que aparece a los
sentidos: la observacion directa de los sintomas y las conductas adictivas
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del consumidor de droga o alcohol. El conocimiento obtenido, objetivo y
verdadero; siempre fue el resultado de lo que se observaba, se describia y
se clasificaba. No habia problema epistemolégico, y pensaba igualmente,
que tampoco habia problema en mi trabajo clinico.

Mi trabajo como psicélogo en estas clinicas, consistia en realizar las
entrevistas psicoldgicas y el tratamiento psicoterapéutico del enfermo y su
familia. Las entrevistas que yo realizaba tenian el propésito especifico de
diagnosticar al enfermo y evaluar el problema adictivo en su contexto
sociofamiliar; pero sobre todo tenian el propésito de clasificar la diversidad
de datos que se obtenian en las entrevistas, para cuantificarlas en una
base de datos, para posteriores investigaciones.

Empezaba toda entrevista preguntando las caracteristicas generales del
paciente; caracteristicas en 4areas de salud fisica, socioecondémicas,
familiares, educacionales, laborales, etc. Continuaba con otras entrevistas
preguntando sobre los tipos de drogas de consumo, su frecuencia,
prevalencia y caracteristicas sobre los métodos de consumo que tenia el
paciente, con el objetivo de hacer un diagndstico preciso y claro (en base a
los cbdigos del Manual Diagnéstico para la Clasificacién de las
Enfermedades Mentales -ahora trastornos especificos o no especificos del
DSM 1V- de la Asociaciéon Psiquiatrica Americana). Diagndstico preciso y
claro en cuanto al uso, abuso y dependencia de drogas, diagndstico preciso
y claro de todas y cada una de las sustancias que mencionara el paciente
como objeto de consumo.

El clinico debia hacer todo un historial en relacibn a los efectos
sintomaticos de todas y cada una de las drogas de consumo, en areas
especificas del adicto: 4reas cognitivas, fisiolégicas, emocionales,
conductuales, sociales, familiares, de personalidad, etc. Y sumamos ahora
a todo esto, los efectos sintomaéticos por el consumo, la remisiéon y la
abstinencia de cada una de las drogas en relacion con el adicto.

En posteriores entrevistas continuaba preguntando al paciente y a su
familia sobre su relacién con el consumo de alcohol y drogas a lo largo de
tres generaciones, quizas con la pretension de explicar las adicciones por
aprendizaje generacional, por herencia o determinaciéon de la sangre. Por
si ello no fuera suficiente en este “historial clinico”, continuaba
preguntando sobre la dindmica social del enfermo, para conocer el patrén
de consumo de drogas en los amigos y vecinos, pero sobre todo conocer el
grado de disponibilidad de la droga en el contexto en el que vivia el adicto.
Habia que conocer las leyes de la oferta y la demanda de sustancias
toxicas en una comunidad y concluir con la explicacién de las adicciones a
partir de la determinaciéon contextual del narco-menudeo y al mismo
tiempo explicar el contexto social violento, por la influencia de los
consumidores de drogas en el ejercicio de la violencia social. La clinica de
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las adicciones se transformaba en una crimino-génesis y una crimino-
dinamia de las adicciones.

Recuerdo perfectamente que las conclusiones del diagnéstico de trastornos
psicopatolégicos por consumo, abuso y dependencia de sustancias eran
siempre coincidentes con las clasificaciones del DSM (no podria ser de otra
forma, pues se observa lo que se quiere observar), felicitandome por ello y
por los diagnésticos tan precisos y tan iguales a los clasificados en cédigos
del DSM; se que la evaluacidén etiopatogénica de los problemas de
alcoholismo y drogadiccién siempre coincidian estadisticamente en la
prevalencia de conflictos familiares, conflictos con la autoridad y la
dependencia materno-familiar, conflictos en la adaptacién social, escolar y
laboral. Conflictos y méas conflictos que se denominaban conceptualmente:
desintegracién de la personalidad, desintegracién familiar y
desintegracién social. Los conceptos clave en la evaluacién y el diagndstico
del paciente, la familia y el contexto social siempre eran los mismos:
Conflicto y Desintegracién. La desintegracion produce conflictos y los
conflictos llevan a la desintegracién. Asi que no tenia ningin problema en
la elaboracién de los diagnédsticos y las evaluaciones realizadas en la
institucion.

Ante estas brillantes y sesudisimas conclusiones diagnésticas a las que yo
llegaba y describia en los historiales clinicos de los pacientes, la logica
dictaba que el tratamiento para los adictos a drogas, alcohol y tabaco se
enfocara a integrar lo desintegrado. Mi tarea y objetivo de psicdlogo en las
clinicas de adicciones era (y creo que sigue siendo ahora el mismo
objetivo); integrar la personalidad desintegrada del adicto, integrar la
familia desintegrada del adicto y, finalmente, integrar al adicto a la
sociedad. ;Qué les parece? ;Tarea posible o imposible para un psicélogo
clinico?

Para que estas tareas y objetivos se llevaran a cabo, el yo del experto en
psicologia debia hacer acto de presencia. El yo omnipotente, omnisciente y
omnipresente. Repito y subrayo el “yo” por el papel fundamental, (actor
principal de la obra clinico-médica), que adquiere el “yo experto” en este
tipo de clinica objetiva, cientifica e institucional.

En mi preocupaciéon y mi ocupacién en ser un buen psicélogo y un buen
terapeuta, me dediqué a aprender técnicas y mas técnicas en un contexto
de capacitacién institucional constante, como experto y especialista en
adicciones. El ego se fortalecia y el “yo fuerte” del psicélogo servia para
fortalecer y auxiliar a esos otros “yos fragiles”, a esos “yos desintegrados”
de los adictos.

En este afan ético-terapéutico, aprendi y aplique diversas técnicas: de
movilizacién emocional, de provocacion, de dramatizacion, hipnédtico-
sugestivas, de regresion, de de-sensibilizacion sistematica; catarticas,
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grupales, familiares, ludicas, etc. Las técnicas tenian como objetivo
principal el cambio conductual del consumo de drogas; y de ahi las tareas,
prescripciones y rituales que se les dejaban al paciente y a sus familiares
para que los realizaran en un momento regulado, acordado y adecuado en
casa, estaban relacionados con el abandono del objeto droga.
Posteriormente, en la evoluciéon técnica, la prescripcion del sintoma
adictivo aparecié como paradoja y como conflicto ético institucional para la
modificacién de la conducta adictiva, por lo cual nunca llegd a
implementarse dicha técnica paradojal. Por supuesto, en ese entonces
como ahora, no podrian faltar las técnicas experimentales de recompensa
y castigo; técnicas para condicionar lo deseado o lo buscado por la familia y
la institucién, y des-condicionar el consumo de drogas en el paciente.

Inevitablemente no podria de dejar de mencionar, en este proceso
psicotécnico, el uso de técnicas psicodindamicas; técnicas de analisis de las
resistencias del paciente ante las constantes recaidas en el consumo de
drogas; las técnicas de fortalecimiento del yo del paciente, en torno a un
“yo auxiliar” del clinico; las técnicas catarticas en lo emocional y en lo
racional para la abreaccién del trauma que hipotéticamente habria dado
origen a la adiccién; las téenicas de fomentar en el paciente un ideal yoico,
deseable e imaginario desde mi parte y desde la institucion; las técnicas de
interpretacion psicodinamica sobre el consumo de drogas, buscando que el
adicto se diera cuenta y “tomara conciencia” de lo “latente” y, finalmente,
las técnicas “superyoicas’” de predicacion de una moral y una ética
institucional gubernamental, la predicaciéon de lo bueno y lo malo, como
causales en relacién con los efectos en lo personal, familiar y social en
cuanto al consumo y la abstinencia de la droga. Lo malo es el consumo, lo
bueno es la abstinencia.

La ideologia ético-religiosa, la ideologia de los grupos de autoayuda y la
1deologia de las psicoterapias, determinando la ideologia del que-hacer del
psicdlogo clinico en el ambito de lo que se considera “bueno” o “en beneficio
de los adictos”. “j/Todo es por su bien!”, afirmaciéon que bien puede ser
dicha por la institucién religiosa, la institucién publica de salud, los
grupos de autoayuda, la familia, el medico, la trabajadora social, la
enfermera, el psicdlogo clinico, o el psicoterapeuta.

Crei comprender en ese entonces a los procesos clinico-terapéuticos de las
conductas adictivas como una transformacién cognoscitiva del adicto
respecto a su percepcién del mundo; también los comprendia como una
toma de conciencia del adicto a su “enfermedad” al estilo de los pasos de
alcohdlicos anénimos, quizas también los llegué a entender como procesos
de auto-conocimiento del yo del enfermo, y quizas también los comprendia
como un proceso de fortalecimiento y transformacién del yo del paciente.
Aunque, al parecer, comprendia de diversas formas el proceso terapéutico
en el campo de las adicciones, finalmente no importaba si comprendiera o
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no el ejercicio clinico; importaba Gnicamente la técnica, o las técnicas, que
yo utilizaba en el proceso clinico al estilo de la metodologia cientifica neo-
positivista del “ensayo y error”.

La técnica definia el éxito y la meta mesianica de la abstinencia en el
consumo de toxicos; la técnica guiando el proceso clinico-terapéutico en, y
de la institucién. En la aplicacién de las técnicas residia todo el poder de la
institucién de rehabilitacién, residia todo el poder del psicélogo
especialista, residia todo el poder del yo experto en adicciones. Un yo total
y absolutamente narcisista e imaginario, fusionado especularmente al
imaginario idealizado de la institucién especialista en adicciones. Pura
totalidad de poder clinico-médico, del poder de la psicotecnia y del
psicotécnico, pureza imaginaria en el ejercicio del poder.

;Esta usted cansado y aburrido de escuchar toda esta descripciéon que hago
sobre mi experiencia de hace mas de una década en el diagnostico y la
terapéutica en el campo de la clinica de las adicciones? Yo si me cansé y
me aburri de repetir y repetirme como “técnico de la psicologia”, como
especialista psicotécnico en la aplicacion de técnicas y mas técnicas en el
marco de una clinica cientifica, objetiva y pragmatica. Técnicas salidas de
diversos paradigmas de la psicologia donde no importaba, en su
aplicacién, la inconmensurabilidad tedrico-conceptual o la coherencia del
paradigma tedrico con la técnica-metodoldgica; sélo importaba que el
adicto dejara de consumir, solo importaba que la sustancia toéxica no
hiciera acto de presencia. “El fin justificaba los medios”. Dicho asi, suena
bastante perverso.

El fracaso permanente de ese ideal institucional, familiar, social y
terapéutico, de que los adictos se abstengan de consumir drogas y alcohol,
aparecia una y otra vez. Las estadisticas lo reflejaban en cuanto a los altos
indices de recaidas o reincidencia en el consumo de drogas. Mi yo
omnisciente, al igual que el discurso omnipotente de la instituciéon se
justificaban ante el fracaso: “i{Si los adictos no quieren cambiar, si no
ponen nada de su parte, si no dejan de consumir droga; no se puede hacer
nada!”. Se decia que el problema del fracaso en la busqueda de la
abstinencia toxica, no estaba en la institucién, tampoco estaba en el
personal de la institucién, mucho menos estaba en las técnicas aplicadas o
método de tratamiento. Las técnicas son resultado de investigaciones
cientificas, estan validadas metodolégicamente, y son 100% confiables en
su aplicacién terapéutica.

;Observan ustedes, como el éxito terapéutico se relacionaba con las
técnicas, el clinico y la institucién; y ahora el fracaso terapéutico, se
relacionaba con la irresponsabilidad del adicto? Decirlo de otra forma
seria: jLa psicotécnica no falla, el que falla es el adicto! {De verdad ustedes
creen que las técnicas por su validacion cientifica no fallan? Yo ahora no lo
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creo. La historia de la ciencia ha dado suficientes pruebas de las multiples
fallas de lo 100% confiable de la ciencia.

(Quien es el gran ausente y quien es el gran presente de este tipo de
clinica de las adicciones que les he estado describiendo? Me parece que el
adicto es el gran ausente de este tipo de clinica institucional cientifica que
practiqué durante 10 afios; no el adicto como individuo o persona, interno
o externo de la institucidén; si el adicto como ausencia de sujeto, como
ausencia del proceso de subjetivacion de la experiencia adictiva.

El “yo-experto” del psicotécnico es el gran presente y omnipresente de esta
primera parte de mi experiencia clinica que comparto con ustedes. Mi yo
como psicélogo clinico y psicoterapeuta, mi yo como experto y especialista
en adicciones. Pura técnica, puro narcisismo, puro imaginario, pureza
pura del yo imaginario. “Mi-yo” no es mas que la enunciacién especular,
dual, narcisista, que proyecta imagen de totalidad ilusoria “yo-yo”’: imagen
profesional e imagen institucional reflejdndose una en la otra, dando
forma a la ficcién de imagen total, o de una imagen completa.

La droga es lo que estd en juego en el terreno del conocimiento y la verdad
en este paradigma cientifico-positivista de las adicciones; la droga como
realidad absoluta y universal es el objeto de conocimiento y el objeto a
tratar; el objeto droga es el cual hay que conocer, nombrar y clasificar por
sus efectos fisioldgicos, emocionales, cognitivos, conductuales y psicoldgicos
en el consumidor. Esta clinica de las adicciones, en virtud de que el
personaje principal es el “objeto droga”, bien podriamos llamarla “clinica
de las drogas”.

(Es esto posible? ;A todo el trabajo clinico que realicé durante esta
prolongada experiencia institucional debo Illamarle “clinica de las
adicciones”? jNo lo creo! Por la Unica y sencilla razén que no se puede
hacer clinica sobre el objeto droga, o sobre el fenémeno de las adicciones.
No hay clinica en la objetividad de la droga, no se puede hacer clinica
sobre la persona farmacodependiente, no hay clinica cuando el adicto es
visto, hablado y tratado como objeto pasivo-silente, como objeto de carne-
intoxicada por las drogas. Decirlo brevemente de otra forma es: No se
puede hablar de clinica, haciendo clinica de las drogas o de las adicciones.

Si deseaba ejercer la clinica, tendria que hacer clinica analitica; sblo se
puede hacer clinica en el campo de la intersubjetividad, en el proceso de la
subjetivaciéon de la experiencia, en la causa y el efecto subjetivo, en el mas
alla de la comprensién que es la subjetividad enunciada y no-anunciada
por la objetividad. Tuve que dar un salto desde lo real a lo posible, quise
transitar desde la clinica real objetiva institucional, a la clinica posible de
la enunciacién subjetiva de la experiencia del adicto.
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Entendamos ahora al adicto como un sujeto que puede ser adicto al objeto
droga o un sujeto que puede ser adicto a cualquier objeto de goce.
Entendamos ahora a-dicto, como ausencia de diccién, ausencia de letra,
ausencia de palabra, ausencia de representacion simbdélica. Pura ausencia
y puro silencio aterrador de la experiencia de vida, como puro real
“traumatico”’, no enunciado, ni representado, ni simbolizado, ni significado
por el sujeto a-dicto. Quise seguir ejerciendo la clinica, pero tuve que dar
un salto epistémico radical para realmente ejercer la clinica desde y en la
realidad psiquica que Freud descubrié en la construccién del concepto de
inconsciente y en la sobredeterminacién del inconsciente.

Segunda Parte: Clinica posible de la subjetivacion de la
experiencia a-dictiva.

Si hablo del concepto de “abstinencia” en el adicto, puedo preguntarles a
ustedes jquién se abstiene? y ;de que se abstiene? En la primera visién
objetivista de la clinica de las adicciones queda muy clara la respuesta a
ambas preguntas: se abstiene una persona adicta, y se abstiene de la
sustancia téxica a la cual es dependiente.

En esta segunda parte de mi experiencia clinica, en esta visién
“subjetivista” de la clinica, ya no quedan tan claras las respuestas a las
preguntas de ;jquién se abstiene? y ;de que se abstiene? Lo primero que
hay que definir es que de lo que se abstiene el adicto no es del objeto
droga; es otra cosa de lo que se abstiene y dificilmente podemos saberlo sin
la enunciacién subjetiva del adicto. El que se abstiene no es el adicto, es el
sujeto-silente. El sujeto, como pura subjetividad enunciada e historizada,
no aparece en todo el historial clinico-diagndstico e historial terapéutico
que se realiza sobre él en la instituciéon. Aparece una persona real-
empirica definida como adicto, definida como objeto de conocimiento y
objeto del tratamiento.

Habria que recordar, que para Freud, el psiquismo es igual al
inconsciente y que analizar cualquier fenémeno psiquico (como la a-
diccion) es analizar el inconsciente o, mejor dicho, “un” inconsciente que es
pura representaciéon, puro simbolo a ser descifrado, transcrito y escrito;
letra y significantes que marcan el destino de “un” sujeto. Un inconsciente
instaurado desde la experiencia y los deseos del Otro, desde el discurso, el
lenguaje y las palabras de ese gran Otro que definirdn a un sujeto. Un uno
siempre en relacién con un Otro y éste siempre esta determinando a un
uno. Por lo que si se habla de analizar el inconsciente, es porque el
inconsciente habla; en los suefios y en la vida diurna, en los lapsus y actos
fallidos, en las creencias y en los miedos, en el dolor fisico y el sufrimiento
del alma, en las palabras y en el silencio, en el consumo de drogas y en su
abstinencia. El inconsciente no deja de hablar, y si no deja de hacerlo, es
porque es sb6lo eso.
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Esta segunda parte de mi experiencia clinica que he realizado en el area
de las adicciones, y que ahora comparto con ustedes, es un cambio radical
epistemoldgico sobre la practica clinica. Es eso que Thomas Khun llamé
“crisis paradigmatica y revolucién cientifica” por la simple y sencilla razén
de un cambio epistemolégico importante en el ejercicio de la clinica. Con
tal antecedente, de tantas y diversas teorias psicoldgicas, y con tantas
técnicas aplicadas a los adictos en las instituciones especializadas. ;{Como
no habria crisis y “revoluciones” técnico-teéricas a lo largo de mi préactica
clinica?

Técnicas, compitiendo por la corona de la efectividad y el éxito, con el
objetivo ultimo de la busqueda de la abstinencia en los pacientes de las
drogas “malignas”. Tuve una “ruptura o fractura epistémica” en el campo
de la clinica de las adicciones por pasar del eje epistemoldgico clinico-
objetivista, al eje epistemolédgico clinico-subjetivista; ruptura tedrica por
pasar de un discurso institucional, tedrico-cientifico, objetivo, verdadero,
real, empirico sobre la clinica de las adicciones, a un discurso sobre la
practica clinica analitica con sujetos a-dictos a drogas, o a-dictos a
cualquier objeto de goce; la practica clinica es un ejercicio de puesta en
acto de la transferencia, es un ejercicio de puesta en acto de una relacién
particular con sujetos instalados en la necesidad y la necedad, en la
insatisfaccién permanente por la privacién del objeto primario amoroso y
por la frustracién de los anhelos sofiados en relacién con los otros yos
imaginarios. Al pasar epistemoldgicamente de la objetividad clinica a la
subjetividad construida en el acto analitico, pasa todo y ya nada es igual.

Este transito, este movimiento de lo real objetivo a la posible
subjetivacién, me permitié dejar de comprender el conocimiento como
correspondencia ilusoria entre los cédigos de los manuales diagndsticos y
el objeto de conocimiento observado y clasificado. Me permitié andar los
desfiladeros del reconocimiento de la subjetividad y del inconsciente, los
desfiladeros del reconocimiento del sujeto como efecto de palabras, e
incluso del reconocimiento de la intersubjetividad imaginaria del grupo
familiar. Dejé atras la obsesién metodolédgica de la medida, la clasificacion,
el diagnéstico y la exactitud del saber cientifico (validado
institucionalmente) para aventurarme en las profundidades oscuras de la
verdad del inconsciente; un inconsciente que habla en el acto sintomatico
del sujeto y en las relaciones discursivas “disfuncionales” familiares. Dejé
atras las entrevistas institucionalizadas, sistematizadas, estandarizadas,
organizadas objetivamente (para el llenado de formatos y la base de datos
para la investigacién) para ir al encuentro de las letras, de las
representaciones, de los significantes, y de las palabras “que se lleva el
viento” del olvido.

No se trata de mi palabra que aconseje, guie, eduque, y reforme al adicto,
tampoco se trata de la palabra del adicto que comunique aquello que se le
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pide que hable y confiese para su bien y su rehabilitacién social. Se trata
de ir al encuentro de la palabra del sujeto tefiida de transferencia, de
demandas, de repeticiones y peticiones sintomaticas; palabras tefiidas de
imagos y magos que ilusoriamente hacen posible lo imposible; palabras
tefiidas de deseos, de miedos, de dolores y de goces; y que entre tanta
palabreria enunciada o dicha en el espacio clinico, pueda anunciarse y
abrirse camino un deseo singular, un deseo propio, por muy impropio que
este sea. Es decir que pueda anunciarse y enunciarse una verdad en torno
a la falta fundamental de lo propiamente humano; la falta de un objeto
que le sea propiamente propio al sujeto; la falta del ideal platénico
complementario del amor (complementariedad que tanto se familiariza en
el trabajo clinico con familias); la falta del encuentro armoénico con el otro;
la falta de un otro que venga a realizar el ideal de perfeccién, total,
imaginario, del paraiso re-encontrado en “su” imagen.

El psicoandlisis es practica clinica; es una practica analitica del
inconsciente; es una clinica analitica de los textos y los pretextos, de los
dichos y los decires, de los discursos y el discurrir de los mismos, de las
palabras y los silencios de un sujeto o de una familia. {Esto es lo
verdaderamente importante en la practica clinica!

En esta segunda parte de la reflexién sobre mi practica clinica, que
comparto ahora con ustedes, no puedo decirles que hago “clinica de las
drogas o las adicciones” .Pero si puedo decirles que ejerzo la clinica
analitica con sujetos a-dictos. La adiccién a las drogas, esta determinada
por el inconsciente del sujeto; no esta determinada por el objeto-droga.
Este objeto de goce es el pretexto del adicto; no es su texto en la pagina de
su deseo, como tampoco su verdad. La clinica analitica del a-dicto y la
familia a-dicta es una clinica de lo real y de sus efectos imaginarios; la
ausencia de diccién, ausencia de enunciacién y de simbolizacién o
significancia de la experiencia. La clinica, es siempre clinica de un sujeto
singular e irrepetible en su ser, en su hacer y en su historia, en, y a pesar
de la historia familiar.

En la primera parte de este trabajo, les describia el fenémeno adictivo,
“explicandolo” a partir de los conflictos y las desintegraciones en todos los
espacios y los tiempos del enfermo; el método clinico, se los describia,
comprendiéndolo como la re-educacién y el re-aprendizaje del adicto de
nuevas formas de relacién escolar, laboral y socio-familiar con ausencia del
objeto droga. En esta segunda parte de mi trabajo clinico, el método no
explica el fenémeno adictivo, ni explica al adicto, ni explica la familia, ni
explica nada. El método implica al sujeto de la experiencia adictiva. Lo
implica en su historia, en su historizacién verbalizada, historia hecha
verbo o significante hecho historia. Lo implica en la reconstrucciéon y en el
reencuentro con su inconsciente, y por supuesto, también lo implica en la
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subjetivacién de sus demandas y en su de-venir sujeto de deseo, de un
deseo muy particular.

En la primera clinica institucional de las que les hablo, la transferencia se
reducia a procesos de sugestién, procesos del ejercicio del poder e
influencia personal sobre el paciente; a partir de las técnicas aplicadas y
vueltas a aplicar sobre y a pesar del paciente. En esta segunda forma de
ejercer la clinica, la transferencia es el amor de transferencia, es la
transferencia amorosa de significantes, es la transferencia de demanda de
palabras, de demanda de significantes del Otro. De-manda amor, pero no
el amor de la persona del analista (pues el analista no estd como persona),
sino el amor del gran Otro que representa en la relacién analitica. La
Transferencia es todo el fundamento de la clinica analitica, por ser su
causa, su via y su lugar de efectos. jLa transferencia es siempre una
identificacién con significantes! Esta es una afirmacion de Jaques Lacan
en 1958, en su escrito sobre La direccién de la cura.

Lacan plantea que s6lo puede pensarse el amor y la clinica analitica a
partir de los tres registros; lo imaginario, lo simbdlico y lo real; ejercitar la
clinica es hacer clinica tanto de la subjetividad imaginaria, la subjetividad
simbdlica y la subjetividad real, para que aparezca el sujeto de deseo, para
que devenga como sujeto y proceso enunciativo de subjetividad.

La subjetividad imaginaria se expresa a partir de las imagos
maternas y complejo de destete; las imagos del semejante y
complejo de Intrusién y las imagos paternas y complejo de Edipo.
Imagos que, conformando los complejos familiares, determinan el
psiquismo o inconsciente del sujeto. La subjetividad imaginaria del
yo especular, y narcisista, se comunicarda y enunciara
constantemente en una queja y demanda eternizada a los otros.

La subjetividad simbdlica, se expresara y se constituira a partir de
aqui y alla (el pasado hecho presente), de aqui-ellas o aquellas
historia del sujeto puestas en palabras. Verbalizacién y
constitucién del sujeto desde el significante, desde el verbo, en el
verbo y para el verbo. Es la subjetivacién encadenada a los
significantes, es la subjetivacién sujetada al deseo, es la
subjetividad constructora del Ser.

La subjetividad real se manifestara en la presencia del goce, la
presencia de la pulsién de muerte, la oscuridad terrorifica y la
sombra de la angustia, silencio y ausencia infinita, pureza de
muerte, silencio aterrador del que el a-dicto expresa y se es-presa,
el a-dicto ausente de diccidn, el ausente de palabra, ausente sobre
todo desde, y de “su” palabra.
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Ustedes me diran, que obviamente los adictos hablan, que no estan mudos,
y hablan mucho, sobre todo y sobre todos, y al mismo tiempo sobre nada,
pues ellos mismos dicen que no se les puede comprender si no tienes la
misma experiencia de vida. El discurso estereotipado del adicto es como
una marca de identidad, de identificacién entre iguales; iguales en su
sufrimiento; iguales en su adicciéon al alcohol o drogas; iguales en su
adiccién y en su experiencia infantil traumatica o de violencia familiar.

Discurso entre iguales y para los iguales en su necesidad identificatoria de
historias iguales. Puro discurso especular, narcisista e imaginario. Son
discursos aprendidos, y repetidos adictivamente, que le posibilitan al
sujeto hablar de su yo frente a otros yos, que sean iguales a su yo. No
hablan de si, del ser diferente frente a otro distinto, diferente a si; para no
implicarse, ni comprometerse subjetivamente en el plano simbdélico del
gran Otro; para no implicarse ni comprometerse transferencialmente con
la falta, con la nada; para no transitar los desfiladeros del deseo.

La subjetivacion de la experiencia, la subjetivacién simbdlica, es una
accién constitutiva y constituyente del sujeto. No de un sujeto imaginario,
alienante e impersonal; tampoco de un sujeto real anoénimo y reemplazable
por su igualdad, similitud o parecido en su experiencia adictiva. Se trata
de la constitucién de un sujeto muy singular, muy personal, irremplazable
y universal. Sujeto universal, entendido por su pluralidad y diversidad
universal de potencialidades de deseo. No entendiéndose el sujeto
universal, como un sujeto total y absoluto; pues ello corresponderia al
“ello” freudiano, o al sujeto sin falta, sin tachadura, y por lo tanto sin
deseo.

El acto clinico de subjetivar la historia, de recordar, enunciar y rememorar
o reconstruir la historia del inconsciente, es el acto del de-venir sujeto. Un
devenir siendo, un venir siendo para Otro, el gran Otro de los
significantes. Un devenir, en proceso de ser para la muerte, de ser y que-
hacer antes de la muerte. Un devenir del ser sujeto, sujetado a la
estructura simbdlica, a la estructura del lenguaje y del habla. Lacan en
1957 en su escrito La instancia de la letra en el inconsciente o la razon
desde Freud define al sujeto como representado por un significante para
otro significante, y define al significante en relacién con otros
significantes; no hay significante con significacién, por lo tanto, no existe
el sujeto con una significacién esencialista del ser. Decirlo de una forma
filoséfica seria: El sujeto por ser nada, o no ser (ausencia de ser), es siendo;
se es en la voz, en el verbo o en el habla; se es en la voz materna; se es en
la voz paterna; se es en la voz del gran Otro y de los otros, pero sobre todo
se es en la voz propia del sujeto, en su propia voz. Voz que como eco
retorna al sujeto para significarse o re-significarse en su ser. En el grafo
del deseo que Lacan en 1960 presenta en su escrito Subversion del sujeto y
dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano se ve la cadena
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significante que va desde un significante hasta la voz: el significante
desemboca en la voz.

Decirlo de otra forma: el sujeto es efecto de la voz y resultado de su voz.
Dice un refran popular: “Habla la voz de la experiencia”. De esto trata la
clinica: que la voz hable y que hable de la subjetivacién de la experiencia
adictiva, que hable de las mutaciones y transformaciones subjetivas en las
rememoraciones de la vida. Transformacién psiquica que sblo es posible
en, y desde el deseo, en, y desde la verdad del inconsciente.

Quiero ir terminando esta reflexién compartida con ustedes sobre mi
experiencia clinica ejercida durante varios afos. Afios que he venido
ejerciendo la clinica desde el polo més radical positivista, hasta quizas el
polo mas radical subjetivista del psicoanalisis, pasando por diversas
teorias y técnicas “efectivistas” en el tratamiento de las adicciones. Y
quizas por la misma experiencia les quiero decir que creo es necesaria la
investigacién y la clinica psicolégica, el ejercicio de una clinica objetiva y
cientifica sobre fenémenos reales como las conductas adictivas Necesidad
o necedad que responde a las necesidades y necedades propias de la
institucion.

Pero también creo que es posible y deseable que la practica clinica
analitica dé cuenta del reconocimiento de la subjetivacion de la
experiencia del adicto; dé cuenta del reconocimiento de la palabra, de
quien la emite. Es posible y es deseable, el ejercicio de la clinica analitica,
en tanto que el analizante sea en su voz, donde encuentre posibles
respuestas construidas, a partir de la constitucién previa, de sus
preguntas hechas como sujeto. Que sean sus respuestas, las que le digan
que va a ser, y que va hacer, con el hecho de haber sido arrojado al mundo,
de haber sido arrojado a la vida, de haber sido arrojado a la muerte. Qué
hacer con su historia de vida, qué hacer con su historia familiar, y qué
hacer con su historia de consumo de drogas, o de cualquier otro tipo de
objetos gozosos, que le sean adictivos en su consumo; en su consumo del
ser.

Para que se constituya un sujeto, debe morir un yo. Habra que festejar
silempre que nazca un “sujeto” y por lo tanto, habra que festejar siempre
que muera un “yo” (clinicamente hablando). Nacimiento y muerte,
constitucién del ser y reconocimiento de la nada. De esto también trata la
clinica en el campo de las adicciones, o de cualquier otro campo
fenoménico; todos ellos como efectos del inconsciente, como efectos de
existencia de un “yo” que se aferra a lo real gozoso, o se instala en la
imagen mortuoria de objeto, de objeto de ser del otro y para el deseo del
otro.

Termino esta reflexién sobre la “clinica de las adicciones”, con la inquietud
de haberles trasmitido a ustedes, con el testimonio de mi practica clinica,
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la relacién entre objetividad y subjetividad que se da en el ejercicio de la
clinica “Entre lo Real y lo Posible” y “Desde lo real a lo posible”
Decirlo de otra forma seria: “Entre la necesidad y el deseo” y “desde la
necesidad al deseo”. Toda decision implica una responsabilidad. Toda
historia implica decisiones. Esta es parte de mi historia y de mis
decisiones en el ejercicio de la clinica.
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La Facultad de Psicologia a la vanguardia en el
proceso de admision en la UMSNH: EXHCOBA

Marisol Morales Rodriguez
Facultad de Psicologia, UMSNH

El proceso de seleccion de aspirantes a nivel superior resulta una labor de
extrema responsabilidad, precisiéon y ética; por lo que se requiere de un
procedimiento e instrumentos confiables y validos que permitan detectar
a los mejores estudiantes y, con ello predecir en la medida de lo posible el
éxito en los estudios.

En el caso de la Facultad de Psicologia de la UMSNH desde ciclos pasados
ha asumido la responsabilidad de estructurar todo un protocolo para el
ingreso a la Licenciatura, consistente en un curso propedéutico que
depende directamente de la comision responsable, y el Examen General
de Conocimientos realizado por la Coordinacion de Bachillerato el cual es
realizado a todos los alumnos a ingresar a la Maxima Casa de Estudios.

El curso propedéutico por su parte atiende por un lado, la necesidad de
impartir las bases tedricas de algunas de las asignaturas basicas de la
carrera; mismas que por la complejidad de su contenido pueden...y por
otro, elaborar perfiles vocacionales a partir de la aplicacién de una bateria
de pruebas. El contar con el perfil vocacional de cada uno de los
aspirantes permite identificar aquellas caracteristicas que sean
requeridas en el perfil de ingreso.

En el caso del Examen General de Conocimientos, este ha sido aplicado a
todas las licenciaturas y, a pesar de observarse una correlacién con el
rendimiento escolar; esto como resultado de una investigacién que se inicié
de manera sistematica a partir de 2004, no cubria del todo los requisitos
estadisticos requeridos en materia de evaluaciéon educativa; esto en parte,
fue gestando la posibilidad de buscar otros medios de evaluaciéon con un
sustento metodoldgico sdlido y claro para dar respuesta a las necesidades
propias de la Facultad.

Por otro lado, la Facultad de Psicologia interesada en elevar la calidad
académica inici6 un proceso con miras a lograr la Acreditacién, y fue en
Marzo de 2007 que dio el primer paso recibiendo a representantes de los
CIIES que meses mas tarde otorgaron el Nivel 1, haciendo énfasis en una
serie de recomendaciones que permitieran alcanza dicha meta.

En el rubro de Alumnos, la Recomendacion No. 10 hizo referencia a
mejorar los procesos de selecciéon para el ingreso a la Licenciatura, a
través de la aplicaciéon de exdmenes reconocidos oficialmente y con claros
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criterios estadisticos, entre los cuales se encontraban CENEVAL Y
EXHCOBA; y, debido a que este ultimo fue disefiado en una universidad
publica como la nuestra, fue la opcion mas adecuada; por lo que, el
Director de la Facultad asumié la responsabilidad de dar respuesta a
dicha demanda y con ello la reestructuracién de la comisién que se
encargaria de ello, creando el Departamento de Orientacion Educativa,
instancia técnico-operativa que se encargaria de gestionar entre otras
acciones, un convenio con la Universidad Auténoma de Baja California
para que en el proceso de ingreso 2008-2009 fuese sustituido el Examen
General de Conocimientos por EXHCOBA y como plan piloto para que, en
un futuro fuese aplicado en todas las Escuelas y Facultades de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

El EXHCOBA fue desarrollado por el Instituto de Investigacion y
Desarrollo Educativo IIDE de la UABC en 1992 debido a la ausencia de
un examen de admisién a nivel superior que cubriera los criterios de
validez y confiablidad asi como de estandarizacién a la poblacién de
nuestro pais. Es un examen que cuenta con los criterios de validez
predictiva y de contenido.

La validez predictiva demuestra en que medida los puntajes en el test de
un examinado nos permiten inferir la ejecucién que tendré en una variable
criterio, requiere que pase un periodo de tiempo considerable. Por su
parte, la validez de contenido consiste en el grado en el cual una cierta
cantidad de items, tareas o preguntas de una prueba representan al
universo o dominio de contenido (Caso, 2000).

Los objetivos bajo los cuales se disené EXHCOBA y que han orientado las
acciones especificas son los sefialados por Backhoff &Tirado (1992):

1. Pronosticar el éxito escolar del aspirante durante el primer afio de
sus estudios universitarios.

2. Seleccionar a los mejores alumnos para el nivel educativo superior

3. Establecer un diagnéstico de habilidades y conocimientos basicos
de los alumnos que ingresan al nivel superior.

4. Orientar a los estudiantes en relacién a las habilidades y
conocimientos previamente identificados.

5. Detectar algunas deficiencias en formacién de nivel medio-
superior.

6. Comparar niveles de calidad académica de los sistemas medios
superior y superior.

Su estructura permite evaluar habilidades basicas de reflexion y
conocimientos base, de tal manera que no solo se quede a un nivel
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simplemente memoristico sino que se encamina hacia un nivel taxonémico
de comprensién y aplicacién de la informacién. Como sefialan Backhoff &
Tirado (1994) lo que se pretende es evaluar habilidades y conocimientos
los cuales son indispensables para lograr el éxito escolar.

EXHCOBA se compone de dos grandes secciones; la primera evalia
habilidades cuantitativas y verbales que se desarrollan a nivel primaria
asi como de conocimientos basicos de espafiol, matemadticas, ciencias
sociales y ciencias naturales que se adquirieron en el nivel de secundaria.
La segunda seccién hace referencia al area disciplinar en relacién a los
estudios de nivel medio-superior y se compone basicamente de tres areas
disciplinarias, segun sea la carrera a la que se pretende ingresar. En el
caso de los alumnos que decidan ingresar a la carrera de Psicologia en la
UMSNH, las areas que se evalian especificamente en esta parte son
Matematicas para la Estadistica, Biologia y Humanidades.

Actualmente, la version utilizada en su aplicacion es el reflejo del impacto
que ha tenido la utilizacién de medios computacionales en materia de
evaluacién; en 1993 el IIDE desarrolld6 el SICODEX -Sistema
Computarizado de Examenes- el cual es aplicado en diversas
Universidades del Pais y, cuyas ventajas sobrepasan la versién de lapiz y
papel. A pesar de ser un examen con una duracion de tres horas, y que en
algin momento se ha pensado puede generar cierto estrés en el aspirante
por el simple hecho de estar frente a una computadora, diversos estudios
realizados por el IIDE han desmentido esta ultima parte, enfatizando que
el aspirante no se ve afectado por utilizar medios computacionales.

El simple hecho de contar con una guia similar en estructura y contenido
al examen, que puede ser utilizada mediante el acceso a Internet en
cualquier parte del pais ofrece una ventaja mas a esta nueva version.

Asi mismo, Backhoff, Ibarra, Rosas (1995) han enumerado una serie de
ventajas ademas de las ya expuestas como serian, el permitir un examen
mas interactivo mediante el uso de textos, diagramas, imagenes, sonidos
y video; retroalimentacién inmediata al estudiante; la obtencién de
medidas adicionales al puntaje obtenido como tiempo de latencia, duracién
del examen, etc; y realizar analisis de datos en forma mucho méas rapida.
Resulta crucial resaltar es el hecho de que la Confiabilidad de un
instrumento tiende a aumentar en versiones computarizadas.

La Facultad de Psicologia se encuentra muy interesada en ser participe de
la utilizacién de instrumentos de evaluacién confiables y validos; en la
actualidad, la Comisién de Ingreso como parte del departamento de
Orientacién Educativa ha implementado nuevos criterios que junto con
EXHCOBA permitirdn por una parte, continuar con estudios
longitudinales de los cuales se desprende la estandarizaciéon de
instrumentos ya utilizados asi como la creacién de otros ; y por otra,
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generar bases tedricas y nuevos constructos en el area de la orientacién
vocacional.

Bajo esta perspectiva, EXHCOBA deja de ser solo un mecanismo que
sirve como un filtro de ingreso a una universidad sino se convierte en un
medio para fortalecer la evaluacion educativa y con ello promover la
investigacién en México.
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